E.M.E.F: Cândida Bertotto  Zucatti
Data:                                       Nome:
Disciplina: Arte/ Keila
Ano:  5º ano
Conteúdo:  A importância dos cuidados pessoais durante a pandemia.
Atividade: 01 
https://youtu.be/1DmVtPtNm9c ( Vídeo das emoções )

Desenhe como você está se sentindo nesse momento de pandemia.

[bookmark: _GoBack]Responda:
a) Como você tem se sentido durante a pandemia?
Em uma escala de 1 a 5, sendo 1= pouco e 5= muito, assinale a intensidade dos sentimentos/emoções que você tem vivenciado.
	                  Alegria
	            1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )  5 (   )

	                 Raiva            
	            1(   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )  5 (   )

	                Ansioso
	            1(   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )   (   )

	                Medo
	            1 (   )   2 (   )   3 (   )  4 (   )  5 (   )

	                Triste
	            1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   ) 5 (   ) 

	          Decepcionado
	          1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )  5 (   )

	              Motivado
	           1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )   5 (   )

	             Indignado
	          1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )   5 (   )

	            apreensivo
	          1 (   )   2 (   )   3 (   )   4 (   )   5 (   )        


 

