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   Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 18:  23 de novembro a 04 de dezembro de 2020.

Queridas famílias!  Pais e alunos;
Chegamos na última semana de atividades remotas do ano 2020. Ano esse que nos pegou de surpresa, causando mudanças em nossa rotina diária e principalmente na vida escolar de nossas crianças. 
Buscando meios de fazer com que os conhecimentos continuassem a chegar para os alunos, seguimos o sistema de atividades remotas. Em Educação Física, era necessário a devolutiva por meio de vídeos ou fotos para comprovar a realização das atividades propostas. Algumas eram na folha mesmo.
GOSTARIA DE PARABENIZAR AS FAMÍLIAS PELO EMPENHO E DEDICAÇÃO, DAS CRIANÇAS E PRINCIPALMENTE DE VOCÊS PAIS PELO ESFORÇO DE SEMPRE ESTAREM ENVIANDO OS VÍDEOS E DEIXANDO SEMPRE EM DIA AS ATIVIDADES. FICO GRATA PELO COMPROMETIMENTO DE VOCÊS, ISSO COM CERTEZA TRARÁ GRANDES RESULTADOS FUTUROS À ELES.
Nessa última semana gostaria de fazer uma autoavaliação com os pais e as crianças, em relação às atividades escolares durante esse período de Pandemia.
· Em forma de vídeo ou se preferir escrever na folha:

1. UMA AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES ENVIADAS. (COMO FOI FAZER? QUAIS AS DIFICULDADES ENCONTRADAS?)

2. UMA AVALIAÇÃO DA PROFESSORA NESSE PERÍODO (O QUE PODERIA SER DIFERENTE, SE FALTOU ALGUMA COISA)

3. AVALIAÇÃO DO RETORNO DAS ATIVIDADES (ENTREGAMOS TUDO? ENTREGAMOS EM DIA? TIRAMOS DÚVIDAS COM A PROFESSORA?)

4. ESTE ÚLTIMO ITEM FICA LIVRE PARA DEIXAR ALGUMA SUGESTÃO, OPINIÃO, RECLAMAÇÃO.


[bookmark: _GoBack]Pais auxiliem seus filhos a fazer essa auto avaliação escrevendo ou incentivando-o a falar em vídeo ou áudio, como foi esse período para eles.
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Deixarei aqui uma revisão dos conteúdos estudados durante esse período. Podem segurar, esse material com vocês, caso seja necessário para o exame final. 
Neste ano tivemos um novo encaminhamento na área da educação, a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular. Este é um documento no qual consta os temas que cada disciplina deverá trabalhar com os educandos. Na Educação Física não é diferente, a BNCC dividiu os conteúdos do 4º ano em 5 unidades temáticas. São elas:  

1. BRINCADEIRAS E JOGOS;  	
2. ESPORTES; 					
3. GINÁSTICAS;
4. DANÇAS;
5. LUTAS

______________________________________________________________________________

TEMA: ESPORTES

O futebol é um dos esportes mais populares do mundo. Para muitas pessoas o futebol é simplesmente pegar uma bola e fazer o gol. Mas existem técnicas que devemos executar durante o jogo para conseguir atingir o objetivo que é fazer gol. Isso chamamos de fundamentos. No futebol temos 5 fundamentos principais:
1 - Condução a bola: que é deslocar-se de um lugar para outro (sai da defesa e vai pro ataque) tocando com os pés a bola.
2 – Passe: tocar a bola para os companheiros da equipe, buscando chegar ao gol.
3 – Domínio: parar a bola vinda de qualquer direção, controlando a mesma.
4 – Drible: Passar pelo adversário sem perder a bola. 
5 – Chute: é o fundamento que finaliza uma jogada e tem como finalidade marcar o gol. 
Nas atividades da semana 11, trabalhamos a condução e o chute (litros).
____________________________________________________________________________________
TEMA: DANÇAS
A dança é uma forma de expressão poderosa, pois reúne gestos e movimentos. É a linguagem do corpo. Através da dança existem várias manifestações culturais, onde os povos, através de movimentos, gestos, ritmos, vestimenta e personagens, representam a sua cultura.
Dentre o conteúdo das Danças, a BNCC apresenta as danças Populares do Brasil e Danças Indígenas. No quadro a seguir tem algumas das danças destaques.
	DANÇAS POPULARES DO BRASIL
	DANÇAS INDÍGENAS

	Frevo
Forró
Carimbó
Samba
Axé
Vaneira
Valsa
Maculelê
Catira
Funk
Hip Hop
	Matipú
Dança da Ema
Dança do Bate-pau
Acyigua
Atiaru
Buzoa
Dança da Onça
Do jaguar
Kahê – Tuagê
Uariuaiú
Toré
Kwarup



______________________________________________________________________________
TEMA: GINÁSTICA GERAL
As ginásticas integram o cotidiano das crianças. Elas conhecem diversos movimentos, mas podem não os associar à ginástica. Em uma brincadeira ou em um jogo realizam movimentos de alongamento, correm, saltam, fazem acrobacias, dentre outros movimentos.
A ginástica geral também é conhecida como ginástica para todos. Caracteriza-se por práticas corporais mais livres sem cobranças técnicas, não se exige a perfeição dos movimentos. 
Exemplos de movimentos da Ginástica Geral: estrela, parada de mão, ponte, rolamentos (cambalhota), vela, avião, espacate, pirâmides humanas e alongamentos variados.
______________________________________________________________________________
TEMA: LUTAS				
Luta é umas das unidades temáticas propostas pela BNCC, mas afinal o que é luta? Luta é uma disputa esportiva em que dois indivíduos se enfrentam, corpo a corpo ou com a utilização ou não de implementos com o objetivo de dominar o oponente dentro de regras preestabelecidas.
As lutas classificam-se em Lutas de domínio, lutas de percussão (toque) e ainda lutas com distância entre os participantes. 
Lutas de domínio: o objetivo é agarrar, empurrar ou neutralizar o adversário por chaves e imobilizações. Ex: Judô, o jiu-jitsu e o sumô.
Lutas de percussão (toque): tem por objetivo tocar o oponente por meio de golpes que ao, acertarem o adversário convertem em pontos. Ex: boxe, caratê e taekwondo. 
Lutas de curta distância: o espaço entre os oponentes é o mínimo ou inexistente. O contato direto possibilita segurar, empurrar, puxar e derrubar. Ex: Judô, jiu-jitso e luta olímpica.
Lutas de distância média: o lutador mantém certo espaço em relação ao adversário. Seu intuito é atacar por meio de golpes o oponente e ao mesmo tempo, evitar ser golpeado. Ex: Boxe, muaythai e kung fu.
Lutas de longa distância: diferenciam-se das demais por utilizarem implementos. Para que possam manipulá-los corretamente, os lutadores precisam manter uma distância maior entre si. Ex: o kendo e a esgrima. 
A associação equivocada entre luta e briga muitas vezes gera preconceito e resistência à inclusão da prática no currículo escolar. É fundamental que fique claro essa diferença: enquanto que a luta é uma prática corporal com regras, normas e condutas que precisam ser obedecidas, a briga está relacionada à violência, geralmente por motivos de conflitos imorais, causando graves danos aos participantes.
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