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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÉ I E PRÉ II
	01 – BALÃO AO GOL: ENCHA VÁRIOS BALÕES, COLOQUE UM CESTO OU UM BALDE DEITADO NO CHÃO. ENTREGUE PARA A CRIANÇA UM CABO DE VASSOURA E PEÇA PARA QUE ELA USE O CABO PARA CONDUZIR OS BALÕES ATÉ DENTRO DO CESTO. OBS.: RETIRE OS BALÕES NA ESCOLA JUNTO COM A FOLHA DE ATIVIDADES.
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02 – CORRIDA DO SACI: OS PAIS DEVERÃO DEMARCAR UM PONTO DE SAÍDA E UM DE CHEGADA, A CRIANÇA FICARÁ ATRÁS DO PONTO DE PARTIDA, AO SINAL DO PAI A CRIANÇA DEVERÁ SEGURAR UM DOS PÉS ATRÁS DO QUADRIL E SALTAR ATÉ A LINHA DE CHEGADA, PARA VOLTAR DEVERÁ SEGURAR O PÉ QUE ESTAVA SOLTO. VARIAÇÃO: A MESMA COISA, PORÉM, COLOQUE OBSTÁCULOS PELO PERCURSO PARA DIFICULTAR A PASSAGEM DA CRIANÇA.
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