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Aluno (a)________________________________________.
Leia e responda as perguntas.
A temperança da cozinheira
Huuummm! Como ela fazia comidas gostosas. E mesmo com uma grande paixão por aqueles pratos deliciosos, tinha temperança e isso lhe impedia que a gula invadisse seus desejos. A temperança da cozinheira era muito bonita. Ela sabia moderar suas paixões e apetites. E com isso vivia melhor do que muita gente que não sabe a importância que tem a temperança pra um viver melhor. 
1 – Exercícios para compreensão textual. 
A – O que a cozinheira tinha?
 B – O que é temperança segundo o texto?
 C – Como vivia a cozinheira?
 D – Por que a cozinheira vivia melhor do que muita gente?
 2 – Marque com “V” para verdadeiro e “F” para falso.
 ( ) A temperança é um sentimento.
 ( ) A temperança é uma virtude. 
( ) A temperança ajuda a vivermos melhor. 
( ) Quem modera seus apetites e paixões tem temperança. 
3 – Como devemos moderar nossas paixões? 
4 – Quais paixões nos tiram do sério?
[bookmark: _GoBack]5 – Por que a temperança é tão importante para um viver melhor?
