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Neste ano 2020, tivemos muitos desafios a serem superados, mas estamos chegando na reta final do ano letivo. Então nada melhor que fazer uma retrospectiva das aulas de educação física à distância. Enviarei a lista de todas as atividades por mim enviadas e pela professora Sandra (que as preparou durante os 30 dias de licença). 
Sua tarefa é: escolher 3 das atividades que mais gostou e fazer um relato de como foi realizar essa atividade, como se sentiu ao realizá-la, qual a importância. 
	Semanas
	Atividades

	Semana 1
	· Cartaz sobre as unidades temáticas da BNCC.
· Escolher um jogo eletrônico e jogar com alguém da família;
· Listar os tipos de esportes em cada uma das 7 categorias dos esportes;

	Semana 2
	· Esportes de marca: Salto em distância e salto triplo.

	Semana 3
	· Maquete da área dos saltos no atletismo.
· Salto em distância ou em altura registrando quanto conseguiu saltar.

	Semana 4
	· Jogo da Trilha.

	Semana 5
	· Desenhar a pista de atletismo;

	Semana 6
	· Acertar as bolinhas de papel na caixinha de ovo/ nos copos.
· Golfe no litro de garrafa pet/ chutar a bola derrubando os litros.
· Jogo do peteleco.

	Semana 7
	· Brincadeiras de festa junina. 
· Preparar uma apresentação de festa junina;

	Semana 8
	Alfabeto corporal – fazer as letras dos nomes com o corpo.

	Semana 9
	· Circuito psicomotor (mandarei no Watss)
· Jogo dos movimentos; 
· Salto Matemático;

	Semana 10
	· Imitar os bonequinhos dançando;
· Bumerangue de papelão;
· Queimada de tampinhas;

	Semana 11
	· Conduzir a bola de variadas formas;
· Brincadeira do bobinho (passe no futebol);
· Chutar a bola tentando derrubar os litros/ boliche/ pênaltis.

	Semana 12
	· Questões sobre os tipos de  ginástica/ Diferença entre atividade física e exercício físico.

	Semana 13
	· Capacidades físicas trabalhadas nas atividades físicas.

	Semana 14
	· Danças: Hip-Hop. 

	Semana 15
	· Lutas: Luta do joelho; 
· Acertar golpes no balão;
· Executar movimentos da Capoeira;

	Semana 16
	· Práticas corporais de Aventura: Jogo eletrônico Free Running;
· Skate de dedo;
· Circuito de Parkour;



Essa é a lista de todas as atividades que foram enviadas durante esse período de pandemia. 
Qualquer dúvida podem estar me chamando para ajudar relembrar.
