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          Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 17: 09 a 20de novembro de 2020.
Neste ano 2020, tivemos muitos desafios a serem superados, mas estamos chegando na reta final do ano letivo. Então nada melhor que fazer uma retrospectiva das aulas de educação física à distância. Enviarei a lista de todas as atividades por mim enviadas e pela professora Sandra (que as preparou durante os 30 dias de licença). 
Sua tarefa é escolher 3 das atividades que mais gostou de realizar e fazê-la novamente, assim a profe terá uma lista de brincadeiras favoritas de vocês, quando as aulas retornarem poderemos fazer todos juntos. 
	Semanas
	Atividades

	Semana 1
	· Observar a imagem de PieterBruegel e listar o maior número de brincadeiras possíveis de identificar.
· Escolher 5 dessas brincadeiras da lista e brincar.
· Represntar em forma de desenho as brincadeiras que estão fazendo na quarentena.

	Semana 2
	Alfabeto da Educação física (letra A até M, mandarei no Watss)

	Semana 3
	Alfabeto da Educação física (letra N até Z, mandarei no Watss)

	Semana 4
	· Jogo das Cinco Marias. 

	Semana 5
	· Circuito de equilíbrio e coordenação.

	Semana 6
	· Jogo do Pentalfa;
· Jogo a Raposa e os gansos; 
· Jogo da Torre de Hanói;

	Semana 7
	· Brincadeiras de festa junina: Jogo das argolas com o chapéu;
· Dança da Cadeira;
· Pescaria com tampinhas de garrafa;


	Semana 8
	Alfabeto corporal – fazer as letras dos nomes com o corpo.

	Semana 9
	· Circuito psicomotor (mandarei no Watss)
· Exercícios conforme a letra do nome;
· Alguém da família deveria fazer o nome com o que diz em cada letra.

	Semana 10
	· Imitar os bonequinhos dançando;
· Torre dos rolinhos; 
· Queimada de tampinhas;

	Semana 11
	· Bumerangue de papelão;
· Conduzir a bola de variadas formas;
· Chutar a bola tentando derrubar os litros;

	Semana 12
	· Elaborar o cartaz com as 5 unidades temáticas da BNCC;
· Caça palavras das brincadeiras Indígenas e Africanas; 
· Escolher uma das brincadeiras da lista e brincar com alguém da família;

	Semana 13
	· Atividades para responder na folha – Tema: Danças

	Semana 14
	· Estrela no bambolê;
· Ligar os movimentos de ginástica geral à figura.

	Semana 15
	· Pegar os prendedores de roupa do outro; 
· Acertar golpes na garrafa pet;
· Derrubar a garrafa com chute;

	Semana 16
	· Desafio vira copos com as tampinhas;
· Peixinho voador;
· Desafio do copo;



Essa é a lista de todas as atividades que foram enviadas durante esse período de pandemia. 
Qualquer dúvida podem estar me chamando para ajudar relembrar.
