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         ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19
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NESTE ANO 2020, TIVEMOS MUITOS DESAFIOS A SEREM SUPERADOS, MAS ESTAMOS CHEGANDO NA RETA FINAL DO ANO LETIVO. ENTÃO NADA MELHOR QUE FAZER UMA RETROPECTIVA DAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA À DISTÂNCIA. ENVIAREI A LISTA DE TODAS AS ATIVIDADES POR MIM ENVIADAS E PELA PROFESSORA SANDRA (QUE AS PREPAROU DURANTE OS 30 DIAS DE LICENÇA). 
SUA TAREFA É ESCOLHER 3 DAS ATIVIDADES QUE MAIS GOSTOU DE REALIZAR E FAZÊ-LA NOVAMENTE, ASSIM A PROFE TERÁ UMA LISTA DE BRINCADEIRAS FAVORITAS DE VOCÊS, QUANDO AS AULAS RETORNAREM PODEREMOS FAZER TODOS JUNTOS. 
	SEMANAS
	ATIVIDADES

	SEMANA 1
	· CONFECCIONAR O BILBOQUÊ COM MATERIAL RECICLÁVEL;
· CORRIDA DO CARANGUEIJO;
· CORRER SALTANDO SOBRE OBSTÁCULOS;
· CORRIDA DOS ANIMAIS;
· CIRANDA CIRANDINHA;
· CORRIDA DO SACI;
· BRINCAR DE O MESTRE MANDOU;
· PASSA O ANEL.

	SEMANA 2
	ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA (LETRA A ATÉ M, MANDAREI NO WATSS)

	SEMANA 3
	ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA (LETRA N ATÉ Z, MANDAREI NO WATSS)

	SEMANA 4
	· MÚSICA : A CASA ( ERA UMA CASA BEM FECHADA);
· FAZER DESENHO DA CASA (OU GESTOS DA MÚSICA);

	SEMANA 5
	· ESPALHAR OBJETOS PELA CASA, PEGAR COM A MÃO DIREITA OU ESQUERDA;
· MÚSICA: VEM QUE EU VOU TE ENSINAR;

	SEMANA 6
	· GATO E RATO COM OBSTÁCULOS; 
· PULAR ELÁSTICO;
· JOGAR PENTALFA;

	SEMANA 7
	· BRINCADEIRAS DE FESTA JUNINA: CORRIDA DO SACO;
· DANÇA DA CADEIRA;
· CORRIDA DO OVO;

	SEMANA 8
	ALFABETO CORPORAL – FAZER AS LETRAS DOS NOMES COM O CORPO.

	SEMANA 9
	· CIRCUITO PSICOMOTOR (MANDAREI NO WATSS)
· CONFECCIONAR A AMARELINHA DOS PÉS;
· PULAR A AMARELINHA COM O DESENHO DOS PÉS;

	SEMANA 10
	· IMITAR OS BONEQUINHOS DANÇANDO;
· TORRE DOS ROLINHOS; 
· QUEIMADA DE TAMPINHAS;

	SEMANA 11
	· JOKEMPÔ NO LABIRINTO;
· CONDUZIR A BOLA DE VARIADAS FORMAS;
· CHUTAR A BOLA TENTANDO DERRUBAR OS LITROS;

	SEMANA 12
	· MEMORIZAÇÃO DAS CORES (SEQUÊNCIA DAS CORES) 
· JOGO DA MEMÓRIA;
· TIC TIC TAC, TIC TAC, POF POF;

	SEMANA 13
	· SALTO MATEMÁTICO;
· PULAR CORDA;

	SEMANA 14
	· TORRE COM OS PRENDEDORES DE ROUPA E PALITINHO;
· CIRCUITO COM A CAIXINHA DE LEITE (OUTRO OBJETO);
· BOLICHE COM OS PRENDEDORES DE ROUPA E TAMPINHA; 

	SEMANA 15
	· BASTÃO BATE BALÃO;
· ATIVIDADES VARIADAS COM O BASTÃO;
· JOGO DA VELHA.

	SEMANA 16
	· ADIVINHAR A FIGURA DESENHADA NAS COSTAS;
· MÚSICA: BATALHA DO MOVIMENTO;
· MOVIMENTOS COM O CORPO NO TABULEIRO DO JOGO DA VELHA;



ESSA É A LISTA DE TODAS AS ATIVIDADES QUE FORAM ENVIADAS DURANTE ESSE PERÍODO DE PANDEMIA. 
QUALQUER DÚVIDA PODEM ESTAR ME CHAMANDO PARA AJUDAR RELEMBRAR.
