E.M.E.F: CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA/ SANDRA
ANO:  PRÉS I- II
CONTEÚDO: COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA, AGILIDADE.
	OBJETIVO : EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, ROLAR, RASTEJAR)



ATIVIDADE 01: O ALUNO FICARÁ DE FRENTE PARA SEUS PAIS A UMA DISTÂNCIA DE 2M. O PAI EM POSSE DE OBJETOS QUE NÃO REPRESENTEM PERIGO PARA O ALUNO, ESTE DEVERÁ LANÇAR UM OBJETO CADA VEZ EM DIREÇÃO AOS PÉS DO ALUNO E ESTE POR SUA VEZ DEVERÁ SALTAR PARA QUE O OBJETO NÃO TOQUE SEUS PÉS.  
ATIVIDADE 02: OS PAIS DEVERÃO ESTAR DE POSSE DE UMA CORDA CADA QUAL SEGURANDO EM UMA EXTREMIDADE A UMA DETERMINADA ALTURA, O ALUNO DEVERÁ SALTAR POR CIMA DA CORDA. E GRADATIVAMENTE A CORDA DEVERÁ SER ELEVADA. 
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ATIVIDADE03: DA MESMA MANEIRA QUE A SEGUNDA ATIVIDADE, PORÉM  O ALUNO DEVERÁ PASSAR POR BAIXO E OS PAIS VÃO ABAIXANDO A CORDA. QUANDO O ALUNO ENCOSTAR RECOMEÇA A ATIVIDADE.
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