Macieira, novembro de 2020
Professor Ivan Carlos Carneiro
Aluno: 

[bookmark: _GoBack]Aulas de educação Física em casa 4ºano
Aula 1: Salto em extensão 
	Colocar duas cordas esticadas paralelamente a um distancia curta uma da outra, 
	Para fazer o salto o aluno deverá ficar a uma distancia de mais ou menos 10 metros da corda, deverá   vir correndo para pegar impulsão e  ao chegar na corda deverá saltar , conseguindo fazer isso a distância da corda será aumentada , fazer isso para ver até que  distancia consegue saltar.
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Aula 2 Pegar o objeto com os olhos vendados
	Escolher um objeto (bola)colocar em um lugar em que o participante veja em seguida vendar os olhos do participante e fazer ele dar 5 giros e  sem que ele veja .O objetivo é fazer ele pegar o objeto , ir orientando ele ate pegar o objeto  ( direita, esquerda, frente atrás) ate que consiga pegar .
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