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PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 2º E 3º ANO
AULA 1:IMPULSÃO VERTICAL 
	FICAR EM PÉ COM UM BRAÇO LEVANTADO AO LADO DE UMA PAREDE, FAZER UMA MARCA AONDE ALCANÇOU .SE ABAIXAR PEGAR IMPULSÃO E PULAR O MAIS ALTO QUE CONSEGUIR, FAZER UMA MARCA ONDE ALCANÇOU .
	COM UMA RÉGUA, MEDIR DE ONDE ESTAVA PARADO ATÉ ONDE ALCANÇOU ,ESSA SERÁ A ALTURA DA SUA IMPULSÃO .
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AULA 2 IMPULSÃO HORIZONTAL 
	FAZER UMA MARCA NO CHÃO, FICAR POSICIONADO ATRÁS DA MARCA, EM PÉ COM AS MÃOS NA CINTURA E COM AS PERNAS JUNTAS ,FAZER UMA LEVE FLEXÃO DAS PERNAS ( UM MEIO AGACHAMENTO) PARA PEGAR IMPULSÃO E SALTAR PARA FRENTE . MARCAR AONDE SALTOU E MEDIR A DISTANCIA.
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