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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ III
	01 – CAMA DE GATO: PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARA DE UM ROLO DE BARBANTE E VÁRIAS CADEIRAS OU BANCOS, VÁ PASSANDO O BARBANTE PELOS PÉS DAS CADEIRAS ATÉ QUE FIQUE PAFRECIDO COM UMA TEIA DE ARANHA, DEPOIS DE PRONTO PEÇA PARA QUE A CRIANÇA CAMINHE DE UM LADO PARA O OUTRO SEM TOCAR NO BARBANTE NEM NAS CADEIRAS. VOCÊ PODERÁ COLOCAR VÁRIOS OBJETOS EMBAIXO DO BARBANTE PARA QUE A CRIANÇA VÁ RECOLHENDO TODOS DURANTE O SEU PERCURSSO.
[image: ]
	02 – CABANA: USANDO UMA TOALHA, LENÇOL OU COBERTA PEÇA PARA QUE A CRIANÇA AJUDE A MONTAR UMA CABANA PARA BRINCAR. PODE SER NA MESA, USANDO AS CADEIRAS, A CAMA OU ATÉ MESMO DO LADO DE FORA DA CASA, ONDE FOR MELHOR. DEPOIS DE PRONTO É SÓ BRINCAR.
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