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Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
	Semana 16: 26 de outubro a 06 de novembro de 2020.	

TEMA: PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA 			HABILIDADE: EF67EF21/ EF89EF21
As práticas corporais de aventura são atividades novas na cultura corporal do movimento, pois se difundiram e ganharam muitos adeptos a partir da década de 1990. 
O que caracteriza essas práticas são o espírito de aventura na natureza ou em meios urbanos, sendo considerado atividades de risco controlado, proporcionando a conscientização da necessidade de preservação ambiental, utilizando, principalmente as energias da natureza como desafios a serem vencidos.
Essa definição como ainda é recente no meio escolar, inspira muitos cuidados e atenção, pensando que as escolas não estão preparadas com o material necessário de segurança para tais práticas. 
PARKOUR
O parkour é uma atividade que envolve habilidades como correr, suspender-se, saltar, dependurar-se, rastejar... O praticante deverá percorrer um determinado percurso usando essas técnicas. No parkourtrabalha-se com a ideia de que nenhum obstáculo deve impossibilitar o praticante de continuar o seu percurso.
SKATE
A origem do skate é incerta, mas pode-se dizer que surgiu na Califórnia. Era uma época em que o surf estava no auge, então para aprimorar as manobras, pegaram as rodas de patins e colocaram em uma madeira. Foi aí que surgiram os primeiros Skates.
Na década de 1970, uma grande seca atingiu os Estados Unidos, fazendo com que as pessoas esvaziassem suas piscinas. Foi aí que os skatistas, começaram a usar as piscinas vazias para a prática do skate. Na década de 80 surgiram as inovações das pistas em formato de U.
Essa é a evolução do skate durante os anos:
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_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 1: JOGO ELETRÔNICO FREE RUNNING. 
FreeRunning é um jogo de vídeo game sobre o parkour. Quem tiver possibilidade de jogar no vídeo game ou pode assistir e jogar o FreeRunning pelo link abaixo.
https://www.youtube.com/watch?v=_CHy_NWPDp8
Mandar uma foto do aluno assistindo ou jogando no vídeo game para a professora.
ATIVIDADE 2: SKATE DE DEDO.
Desafio para confeccionar o skate de dedo. (Para essa atividade é necessário o auxílio de um adulto dependendo o material que for utilizar). Neste link há um modelo de como fazer o skatede dedo. Mas podem utilizar outros materiais como (papelão, madeira). 
https://www.youtube.com/watch?v=GbTlXKzc3yc
Lembrando que esse vídeo é só um modelo, podem usar a criatividade para criar o seu. 
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_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 3: CIRCUITO DE PARKOUR
Agora é sua vez de montar um circuito de parkour. Crie você mesmo os obstáculos, onde você precise saltar, correr, suspender-se, rastejar, pendurar-se.
Pode-se usar pneus, caixas de papelão, cordas presas usem da criatividade só lembrem de tomar todos os cuidados possíveis para evitar acidente. 
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