PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

[bookmark: _GoBack]AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 2º e 3º ANO.

Aula1 Virar cambalhota 
Esta atividade pode ser feita na grama ou com um tapete ou colchonete .posição inicial em pé agache-se com os pés juntos. Para isso, junte os pés e dobre os joelhos de forma a ficar de cócoras. Na sua frente, coloque as mãos no chão com os cotovelos dobrados,abaixe a cabeça por entre os braços Role para frente. Empurre a parte superior das costas, de forma que seu corpo role e seus quadris sejam empurrados por cima da cabeça.
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Aula 2  Polichinelo

Em pé, pernas unidas e braços estendidos ao longo do corpo. Salte, afaste as pernas e, ao mesmo tempo, eleve os braços, unindo as mãos acima da cabeça. Faça o movimento por 10 vezes,descanse 1 minuto e repita por 3 vezes
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