ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEQUENOS BRILHANTES
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ALUNO (A): __________________________________________________________

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ III
	01 – COME-COME: EM UMA FOLHA DE PAPEL DESENHE DOIS ROSTOS GRANDES COM A BOCA ABERTA E PEÇA PARA A CRIANÇA COLORIR, USANDO UM PEDAÇO GRANDE DE PAPEL HIGIÊNICO DESENHE VÁRIAS BOLINHAS. COM O USO DE UM DADO JOGUE PARA SABER QUANTAS BOLINHAS DEVERÁ COMER, POR EXEMPLO: SE EU COMI 5 BOLINHAS E MEU ADVERSÁRIO JOGAR O DADO E CAIR O NÚMERO 3 EU DEVOLVO 3 BOLINHAS. QUEM COMER TODAS AS BOLINHAS PRIMEIRO GANHA. VARIAÇÃO: VOCÊ PODE FAZER AO CONTRÁRIO, QUEM FIZER O ADVERSÁRIO COMER TODAS AS BOLINHAS PRIMEIRO VENCE.
[image: ][image: ]
	02 – OVO CHOCO: FORMANDO UM CÍRCULO TODOS SENTADOS, UM DOS PARTICIPANTES FICA FORA DELE COM UMA BOLA NA MÃO (PODE SER QUALQUER BOLA INCLUSIVE DE PAPEL) QUE SERÁ O OVO. OS PARTICIPANTES DO CÍRCULO NÃO PODEM OLHAR PRA TRÁS, POIS O OVO SERÁ COLOCADO NAS COSTAS DE UM DELES. O ESCOLHIDO DEVE PEGAR O OVO E CORRER ATRÁS DO QUE O COLOCOU, ENQUANTO ESSE DEVE TENTAR CHEGAR AO LUGAR DO QUE LEVANTOU ANTES DE SER PEGO. 
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