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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÉ I E PRÉ II
01 – OVO CHOCO: FORMANDO UM CÍRCULO TODOS SENTADOS, UM DOS PARTICIPANTES FICA FORA DELE COM UMA BOLA NA MÃO (PODE SER QUALQUER BOLA INCLUSIVE DE PAPEL) QUE SERÁ O OVO. OS PARTICIPANTES DO CÍRCULO NÃO PODEM OLHAR PRA TRÁS, POIS O OVO SERÁ COLOCADO NAS COSTAS DE UM DELES. O ESCOLHIDO DEVE PEGAR O OVO E CORRER ATRÁS DO QUE O COLOCOU, ENQUANTO ESSE DEVE TENTAR CHEGAR AO LUGAR DO QUE LEVANTOU ANTES DE SER PEGO. 
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	02 – COORDENAÇÃO MOTORA: USANDO CANETINHAS, LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA, O QUE TIVER DISPONÍVEL EM CASA, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA SEGURANDO BEM NA PONTA DA CANETINHA ACOMPANHE OS PONTILHADOS ABAIXO, PRIMEIRO COM A MÃO DIREITA DEPOIS COM A MÃO ESQUERDA.





[image: o avião segue a linha pontilhada - Download Vetores Gratis, Desenhos de  Vetor, Modelos e Clipart]


[image: o avião segue a linha pontilhada - Download Vetores Gratis, Desenhos de  Vetor, Modelos e Clipart]
image1.jpeg




image2.jpeg




