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Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 15: 05a 16 de outubro de 2020.
TEMA: LUTAS									Habilidade: EF67EF14
Luta é umas das unidades temáticas propostas pela BNCC, mas afinal o que é luta? Luta é uma disputa esportiva em que dois indivíduos se enfrentam, corpo a corpo ou com a utilização ou não de implementos com o objetivo de dominar o oponente dentro de regras preestabelecidas.
As lutas classificam-se em Lutas de domínio, lutas de percussão (toque) e ainda lutas com distância entre os participantes. 
Lutas de domínio: o objetivo é agarrar, empurrar ou neutralizar o adversário por chaves e imobilizações. Ex: Judô, o jiu-jitsu e o sumô.
Lutas de percussão (toque): tem por objetivo tocar o oponente por meio de golpes que ao, acertarem o adversário convertem em pontos. Ex: boxe, caratê e taekwondo. 
Lutas de curta distância: o espaço entre os oponentes é o mínimo ou inexistente. O contato direto possibilita segurar, empurrar, puxar e derrubar. Ex: Judô, jiu-jitso e luta olímpica.
Lutas de distância média: o lutador mantém certo espaço em relação ao adversário. Seu intuito é atacar por meio de golpes o oponente e ao mesmo tempo, evitar ser golpeado. Ex: Boxe, muaythai e kung fu.
Lutas de longa distância: diferenciam-se das demais por utilizarem implementos. Para que possam manipulá-los corretamente, os lutadores precisam manter uma distância maior entre si. Ex: o kendo e a esgrima. 
A associação equivocada entre luta e briga muitas vezes gera preconceito e resistência à inclusão da prática no currículo escolar. É fundamental que fique claro essa diferença: enquanto que a luta é uma prática corporal com regras, normas e condutas que precisam ser obedecidas, a briga está relacionada à violência, geralmente por motivos de conflitos imorais, causando graves danos aos participantes.
A BNCC classificou as lutas em Lutas do Brasil para o 6º e 7º ano e as Lutas do Mundo para 8º e 9º ano.As lutas do Brasil envolvem a Huka-huka e a capoeira.
Huka-huka ou ikindene é uma luta praticada pelo povo indígena Kalapalo. É disputada entre 2 lutadores que se desafiam em pé, até que um se ajoelhe, o outro deve ajoelhar-se também, em seguida agarram-se nas regiões do tronco e ombro. O objetivo é derrubar o adversário de modo que fique com as costas no chão. Outro fato interessante é que se um dos lutadores tocar a parte de trás do joelho do adversário com a mão, também vencerá. 
[image: Xingu - Huka Huka - YouTube]
Capoeira: é considerada uma luta criada no Brasil por africanos escravizados e sua prática é acompanhada de música que dita um ritmo. Os jogos de capoeira ocorrem em rodas formadas pelo instrumentalista e os capoeiras, a qual tem começo e fim demarcados, porém sem duração  determinada. Pode ser realizada em locais públicos. As vestimentas dos capoeiras são predominantemente brancas. 
Alguns dos movimentos da capoeira: 
[image: Golpes básicos da capoeira | O TEMPO]
ATIVIDADE 1: LUTA DO JOELHO
Duas pessoas, frente a frente, deverão tentar tocar o joelho do outro. Cuidado para não baterem a cabeça. 
Preciso que encaminhem uma foto desta atividade.
_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 2: Acertar o chute no balão. (retirar o balão na escola)
Encher um balão e prendê-lo em algum lugar. Executar os seguintes golpes do caratê:
[image: KARATÊ-DO: ATAQUE - TÉCNICAS DE CHUTE][image: Golpes de Karatê | Karate, Karate shotokan, Golpes de karate]
             Chute frontal (frente).  			       Chute lateral.
Após realizar os chutes, pedir para alguém segurar o balão com as duas mãos e tentar estourar com um dos golpes treinados anteriormente.
Preciso de fotos dessa atividade. 
ATIVIDADE 3: Executar os movimentos da capoeira. 
Escolher 3 movimentos da capoeira e executá-los. Se conhecer algum outro movimento também pode ser. Só tenham cuidado para não se machucar. 
Mandar as fotos para a professora. 
_____________________________________________________________________________________
Ninguém te baterá tão forte quando a vida. Porém, não se trata de quão forte alguém pode bater, mas sim do quão forte você é para resistir e continuar seguindo em frente. É assim que a vitória é conquistada.
Frase do filme de Rocky Balboa
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