ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): _____________________________________Turma: 3º ano.
        Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 15: 05a 16 de outubro de 2020.
TEMA: LUTAS							Habilidades: EF35EF13/ EF35EF15
Luta é umas das unidades temáticas propostas pela BNCC, mas afinal o que é luta?
Luta é uma disputa esportiva em que dois indivíduos se enfrentam, corpo a corpo ou com a utilização ou não de implementos com o objetivo de dominar o oponente dentro de regras preestabelecidas.
A associação equivocada entre luta e briga muitas vezes gera preconceito e resistência à inclusão da prática no currículo escolar. É fundamental que fique claro essa diferença: enquanto que a luta é uma prática corporal com regras, normas e condutas que precisam ser obedecidas, a briga está relacionada à violência, geralmente por motivos de conflitos imorais.
Para o terceiro ano usaremos o termo jogos de oposição e não luta. 
ATIVIDADE 1: Pegar os prendedores de roupa.
Duas pessoas, frente a frente, deverão tentar pegar todos os prendedores de roupa que estarão presos nas bordas da blusa dos participantes.Para dificultar pode-se limitar o espaço.
Preciso que encaminhem fotos desta atividade.
_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 2: Acertar golpes em uma garrafa pet.
Prender uma garrafa com um pouco de água em algum lugar. A criança deverá executar os golpes abaixo e não deixar que a garrafa o acerte.
[image: Boxe (1)][image: Boxe (1)]                      Enviar fotos para a professora.
_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 3:Derrubar a garrafa com chute.
Colocar uma garrafa pet em cima de alguma coisa que de o alcance da perna da criança. A mesma deverá chutar buscando derrubar a garrafa, primeiramente com a perna direita, depois com a perna esquerda.
Mandar as fotos para a professora. 
_____________________________________________________________________________________
Ninguém te baterá tão forte quando a vida. Porém, não se trata de quão forte alguém pode bater, mas sim do quão forte você é para resistir e continuar seguindo em frente. É assim que a vitória é conquistada.
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*Direto: Golpe
frontal com o
punho que
esta atras na
guarda. E um
golpe muito
rapido e forte;
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Principais golpes

* Jab ou jabe: frontal
com o punho que
esté a frente na
guarda. Embora seja
geralmente usado
para afastar o
oponente ou para
medir a distancia, ele
pode nocautear;
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