Macieira, outubro de 2020
Professor Ivan Carlos Carneiro
Aluno: 

[bookmark: _GoBack]Aulas de Educação Física em casa 4ºano.
Aula : 01 telefone sem fio 
	Todos se sentam em um círculo ou em fila, um ao lado do outro, e a brincadeira começa com um dos jogadores elaborando uma frase e dizendo-a bem baixinho no ouvido do participante que estiver ao seu lado. Este repete a frase, como a ouviu, para a próxima pessoa e assim sucessivamente até o último jogador, que deve dizer a frase em voz alta. 
Raramente ela será a mesma dita pela primeira pessoa da roda, o que garante a diversão do jogo.
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Aula 2 saltar fazendo um giro (equilíbrio) 
	A criança deverá ficar em frente à TV, logo após deverá saltar e girar o corpo, ficando de costas para a TV. Fazer este movimento 5 vezes
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