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Professor: Ivan Carlos Carneiro
Aluno:
Aulas de Educação Física em casa    2º e 3º   anos 
Aula 01Desenvolvimento da coordenação motora 
	Com uma bola , ficar de frente para uma parede e primeiro jogar com as duas mãos na parede e pega-la novamente em uma distância razoável, depois jogar a bola na parede trabalhando a coordenação uma vez com a mão direita outra vez com a mão esquerda, trabalhando também os mesmos movimentos mais próximos da parede e mais distantes.
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Aula02 Desenvolvimento da coordenação motora
	Com uma bola segura nas mãos ir caminhando e jogar a bola para cima e pegá-la uma vez com a mão direita e outra com a mão esquerda ( variação )jogar a bola acima da cabeça bater uma palma e pegá-la sem deixar cair no chão.
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