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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ III
	01 – DANÇANDO: HOJE NOSSA ATIVIDADE VAI SER MUITO DIVERTIDA E ANIMADA, VOCÊ DEVERÁ ACESSAR OS LINKS ABAIXO E MEXER O ESQUELETO, AS MÚSICAS QUE DESCREVEM OS MOVIMENTOS VOCÊ DEVERÁ COPIAR, AS QUE NÃO DESCREVEM VOCÊ DEVERÁ USAR A CRIATIVIDADE. OBSERVE ATENTAMENTE OS MOVIMENTOS DA CRIANÇA, PERCEBA SE ELA ENTENDE O QUE É PEDIDO NA MÚSICA E SE REALIZA CORRETAMENTE.
A) CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ:
https://www.youtube.com/watch?v=aBgIIhRjdmI
B) IMITANDO OS ANIMAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI
C) DANÇA DA IMITAÇÃO:
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ
D) ESTÁTUA:
https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
E) A DANÇA DO MOVIMENTO:
https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c
F) CHEFINHO MANDOU:
https://www.youtube.com/watch?v=m1QEEGR_B0I
G) VEM QUE EU VOU TE ENSINAR:
https://www.youtube.com/watch?v=r64qYQ3UJVQ
H) POT-POURRI BICHOS
https://www.youtube.com/watch?v=-t5zpryiEmk

DESENVOLVER A MUSICALIDADE E A EXPRESSÃO CORPORAL NA EDUCAÇÃO INFANTIL É MUITO IMPORTANTE. NÃO SÓ PARA APRESENTAR OS CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DA MÚSICA E DA DANÇA MAS TAMBÉM PARA O CONHECIMENTO DO CORPO, DE SUAS POSSIBILIDADES E LIMITAÇÕES ESPACIAIS, TEMPORAIS E LATERAIS.
É NECESSÁRI SALIENTAR QUE AS ATIVIDADES QUE ENVOLVEM MÚSICA E DANÇA SÃO SEM DÚVIDA UM IMPORTANTE MEIO DE INSERÇÃO DE CULTURA E PRAZER. AS CRIANÇAS SABEM RELACIONAR AS DUAS ARTES, POIS É ALGO QUE VEM DE BERÇO. E, COM CERTEZA ELAS SEMPRE IRÃO PERCEBER ESSAS ATIVIDADES COMO UMA POSSIBILIDADE DE BRINCAR...E NÃO HÁ NADA MAIS GRANDIOSO DO QUE APRENDER BRINCANDO!
É DIFÍCIL IMAGINAR UMA CRIANÇA QUE AO OUVIR DETERMINADA MÚSICA NÃO ACABE DANÇANDO. ISSO VEM DESDE MUITO CEDO DEVIDO AO FATO DE ELA SABER, SUBCONSCIENTEMENTE, VIVENCIAR A IDEIA DE QUE A MÚSICA FOI FEITA PARA DANÇAR E EXPRESSAR DIFERENTES EMOÇOES!

[image: https://w7.pngwing.com/pngs/108/544/png-transparent-drawing-child-happiness-illustration-61-hand-drawn-cartoon-dancing-children-children-cartoon-character-illustration-cartoon-character-mammal-hand.png]

image1.png
GETRPTe




