ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): _____________________________________Turma: 8º ANO

Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 14: 21 de setembro a 02 de outubro de 2020.
TEMA: DANÇAS.
A BNCC traz as danças divididas em Danças Urbanas (6º e 7º ano) e Danças de Salão (8º e 9º ano).As danças de salão são realizadas em duplas e recebem esse nome por ter sido originalmente desenvolvida nos salões das cortes europeias. 
As danças de salão surgiram no século XIX, quando começaram a integrar as festas da nobreza europeia, diferenciando esse grupo daqueles mais pobres, que se apropriavam de manifestações folclóricas realizadas nas ruas em festejos e eventos populares. Aos poucos, elas passaram a ser realizadas em eventos comemorativos daqueles que detinham poder e riqueza, abrindo também uma possibilidade de cortejo nos encontros entre as famílias da alta sociedade.
Tradicionalmente, os cavalheiros e as damas, como são designados os homens e mulheres na dança de salão, assumem papéis específicos nas coreografias. Os homens que conduzem os passos do casal, cabendo às mulheres acompanha-los enquanto exploram movimentos graciosos e harmônicos. 
Essas danças, geralmente são realizadas em festas ou eventos sociais. São voltadas ao lazer ou a competição (Dança dos famosos no programa do Faustão). 
A BNCC apresenta como tema das danças de salão o Bolero (8º ano) e o Forró (9º ano).
BOLERO: Há controvérsias sobre a origem do bolero, no entanto, acredita-se que esse ritmo se desenvolveu em Cuba. Trata-se de uma dança lenta e romântica que se disseminou rapidamente por toda a América Latina. 
Sua estrutura básica parte do “ dois pra cá e dois pra lá” ou do “ um pra cá e um pra lá”. Ao chegar no Rio de Janeiro, esse ritmo foi influenciado pelo Tango, tornando sua dança mais complexa por requerer giros e caminhadas pelo salão.
FORRÓ: é uma dança genuinamente brasileira. É uma dança de salão apreciada em todo o território nacional, sendo mais popular no nordeste do Brasil. O forró cativa a todos com seus passos alegres e contagiantes, marcando o salão com os movimentos dos pés próximos ao solo.
O passo básico do forró é dois pra lá, dois pra cá. Podendo-se executar giros e movimentos variados.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ATIVIDADE 1: Faça uma lista dos tipos de danças você conhece (num contesto geral)? Depois classifique quais dessas são danças de salão.




ATIVIDADE 2:Responda as questões:
a) Quais são as características do Bolero? 


b) Onde surgiu o Bolero?


c) O forró é um ritmo brasileiro que cativa muito as pessoas, independente da região. Escreva sua opinião sobre o forró.



ATIVIDADE 3: Assista ao vídeo:Aprenda a dançar forró em 3 passos. 
Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=W2oJQhs2KHE
Agora é a sua vez, faça um pequeno vídeo (pode ser individual) executando os 3 passos ensinados no vídeo.
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Abraço bem apertado da profe Eve.
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