ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		Professora: Evelize Zanella de Souza
[bookmark: _GoBack]Aluno(a): _____________________________________Turma: 5º ANO

Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 14: 21 de setembro a 02 de outubro de 2020.

TEMA: GINÁSTICA
As ginásticas integram o cotidiano das crianças. Elas conhecem diversos movimentos, mas podem não os associar à ginástica. Em uma brincadeira ou em um jogo realizam movimentos de alongamento, correm, saltam, fazem acrobacias, dentre outros movimentos.
A BNCC classificou a ginástica da seguinte forma:
	GINÁSTICA PARA SAÚDE
	GINÁSTICA DE COMPETIÇÃO
	GINÁSTICA DE DEMONSTRAÇÃO

	· Condicionamento Físico
· Alternativa
· Laboral
· Terapêutica
	· Artística
· Rítmica
· Aeróbica esportiva
· Acrobática
· Trampolim
	· Ginastica para todos ou ainda Ginástica Geral.



GINÁSTICA PARA SAÚDE: Serve como forma de adquirir, manter, reabilitar a saúde e prevenir doenças.
[image: ACADEMIA E ACESSÓRIOS] Ginástica de condicionamento físico: melhorar ou manter as condições do corpo. Praticada geralmente em academias, praças e clubes.
[image: 4 Exercícios para o Tronco que Você Deve Conhecer]
Ginástica alternativa: aumentar o autoconhecimento e a consciência corporal.

[image: Benefícios da Ginástica Laboral no Home Office | Tecnoveste]Ginástica laboral: praticada em ambiente de trabalho, visa prevenir lesões por esforço repetitivo.
[image: Isostretching - Evelin Voos]Ginástica terapêutica: estabelecer uma postura correta (fisioterapias).
____________________________________________________________________________________
GINÁSTICAS DE COMPETIÇÕES:Tem como objetivo competições esportivas como campeonatos e as Olimpíadas. São regidas pela Federação Internacional de Ginástica.
Ginástica artística: utiliza grandes aparelhos. São 6 aparelhos para os homens e quatro para as mulheres.
[image: Ginástica artística - Esportes - InfoEscola]


O atleta está usando o aparelho chamado Cavalo com alças.

Ginástica rítmica:usa-se aparelhos também, porém esses são manuseados com as mãos seguindo uma música. Os aparelhos são: as fitas, bola, corda, arco, maças.
[image: Flexibilidade Olímpica: a relação entre a Ginástica Rítmica e Ballet -  Paixão pela Dança - Blog da Evidence Ballet]
[image: ginastica aerobica esportiva regras | Blog Pratique Fitness] Ginástica aeróbica esportiva: é disputada através de exercícios localizados.
[image: Ginástica Acrobática | AKROS] Ginástica acrobática: como o próprio nome diz utilizam-se de acrobacias.
[image: Federação Internacional de Ginástica define sedes de Mundiais de Ginástica  Trampolim - Surto Olimpico] Ginástica de trampolim: utiliza-se um aparelho chamado trampolim, que faz com que o atleta tenha impulso e realize acrobacias no ar.
GINÁSTICA DE DEMONSTRAÇÃO: tem por objetivo ampliar a prática da ginástica por meio de atividades lúdicas e expressivas. Ex: alongamentos, quando a criança vira estrela. Não é competitiva.
[image: Portal do Professor - A ginástica na minha vida.]

ATIVIDADE 1: EXECUTAR A ESTRELA NO BAMBOLÊ.
A estrela é um movimento bastante popular e integra brincadeiras diversas. Apesar de ser divertido realiza-la, não são todos que conseguem. Para facilitar, coloque um bambolê no chão e a criança coloca as mãos dentro do arco e tenta saltar para o outro lado. 
Enviar fotos ou vídeos para a professora. _____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 2: Ligar o nome dos movimentos às figuras. 
De acordo com os exemplos de movimentos da ginástica geral citados acima, identifique as figuras 
[image: Portal del Profesor - Descobrindo a Ginástica Rítmica]                                                                                                                                  Estrela

[image: Portal del Profesor - Descobrindo a Ginástica Rítmica]                                                                                                                          Ponte

[image: Ginástica de solo para crianças: conheça os benefícios! | Cia Athletica]                                                                                                                               Avião

[image: Os mil e um movimentos da ginástica rítmica]                                                                                                                         Espacate





[image: Pin de Fabiana hc12 em Smiley | Emoticons engraçados, Feliz dia do abraço,  Smiley]
Abraço bem apertado da profe Eve.
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