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Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19
Semana 14: 21 de setembro a 02 de outubro de 2020.

TEMA: GINÁSTICA GERAL
As ginásticas integram o cotidiano das crianças. Elas conhecem diversos movimentos, mas podem não os associar à ginástica. Em uma brincadeira ou em um jogo realizam movimentos de alongamento, correm, saltam, fazem acrobacias, dentre outros movimentos.
A ginástica geral também é conhecida como ginástica para todos. Caracteriza-se por práticas corporais mais livres sem cobranças técnicas, não se exige a perfeição dos movimentos. 
Exemplos de movimentos da Ginástica Geral: estrela, parada de mão, ponte, rolamentos (cambalhota), vela, avião, espacate, pirâmides humanas e alongamentos variados.
_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 1:Executar rolamentos para frente e para trás.
Com um cobertor/ tapete no chão a criança deverá executar rolamentos (cambalhota). Esse movimento deve-se ter alguns cuidados para evitar que se machuquem.
· Primeiramente a criança deve colocar as mãos afastadas no cobertor, depois a cabeça. Após isso deve somente rolar sobre o corpo, tocando com as costas no cobertor, não se jogar. 
· No momento de apoiar a cabeça, pedir que a criança encoste o queixo no peito, isso ajudará a fazer o rolamento e não machucar o pescoço.
Não esquecer de enviar as fotos e vídeos para a professora.
ATIVIDADE 2: EXECUTAR A ESTRELA NO BAMBOLÊ.
A estrela é um movimento bastante popular e integra brincadeiras diversas. Apesar de ser divertido realiza-la, não são todos que conseguem. Então aí vai algumas dicas:
· A criança se posiciona de frente ou de lado de preferir, para o local de realização(procure um lugar com espaço adequado para que não bata em nada).
· Com uma perna estendida à frente e a outra apoiada atrás, o tronco desce em direção ao solo, de forma que as mãos sejam apoiadas paralelamente e a perna perde o apoio (que vai para as mãos), dando impulsão para cima. 
· As pernas giram por cima do corpo;
· Aterrissando do outro lado, retornando o apoio sobre uma das pernas.
· As mãos perdem o contato com o solo e a criança volta a ficar em pé.
Para facilitar, coloque um bambolê no chão e a criança coloca as mãos dentro do arco e tenta saltar para o outro lado. 
Enviar fotos ou vídeos para a professora. 
ATIVIDADE 3: Ligar o nome dos movimentos às figuras. 
De acordo com os exemplos de movimentos da ginástica geral citados acima, identifique as figuras 
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Abraço bem apertado da profe Eve.
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