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ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19
SEMANA 14: 21 DE SETEMBRO A 02 DE OUTUBRO DE 2020.

ATIVIDADE 1: BATATA QUENTE COM EXERCÍCIO.
BATATA QUENTE É UMA BRINCADEIRA ONDE OS PARTICIPANTES IRÃO PASSANDO A BOLA UM PARA O OUTRO. UM OUTRO PARTICIPANTE FICA DE OLHOS FECHADOS OU DE COSTAS E DIZ BATATA QUENTE. QUANDO DISSER ISSO, QUEM ESTIVER COM A BOLA É QUE IRÁ FALAR. 
FAREMOS UMA MODIFICAÇÃO. OS PARTICIPANTES DEVEM FICAR SENTADOS PRÓXIMOS PARA NÃO DEIXAR A BOLA CAIR. QUANDO FOR FALADO A FRASE BATATA QUENTE, A PESSOA QUE ESTIVER COM A BOLA, IRÁ FAZER ALGUM EXERCÍCIO.
SEGUE ALGUMAS IDEIAS DE EXERCÍCIOS: (ESSES SÃO SÓ SUGESTÕES, PODEM MODIFICAR)
· PULAR COM UM PÉ SÓ;
· SALTAR DE UM LADO PARA OUTRO;
· ANDAR DE COSTAS, DE LADO;
· EQUILIBRAR-SE EM UMPÉ SÓ.
NÃO ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEOS PARA A PROFESSORA.
__________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 2: EQUILIBRAR UM LIVRO NA CABEÇA EXECUTANDO TAREFAS.
NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVERÁ EQUILIBRAR UM LIVRO NA CABEÇA E EXECUTAR ALGUMAS TAREFAS, SEM DEIXAR O LIVRO CAIR.
TAREFAS:
1. ANDAR EM LINHA RETA E PEGAR ALGUM OBJETO.
2. ANDAR ATÉ UMA CADEIRA, DAR A VOLTA AO REDOR DA MESMA E VOLTAR.
3. IR ATÉ A CADEIRA ABAIXAR-SE E LEVANTAR.
4. IR DE LADO ATÉ A CADEIRA VIRA E RETORNA.
NÃO ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEOS PARA A PROFESSORA.
ATIVIDADE 3: BOLICHE DE TAMPINHAS
PARA ESSA ATIVIDADE SERÁ PRECISO 10 PRENDEDORES DE ROUPAS, COLOCADOS EM FORMATO DE TRIÂNGULO (4 / 3 / 2 /1). A UMA DETERMINADA DISTÂNCIA A CRIANÇA COM UMA TAMPINHA DE GARRAFA DARÁ UM PETELECO E TENTARÁ DERRUBAR O MAIOR NÚMERO DE PRENDEDORES POSSÍVEIS.
CONVIDE ALGUÉM DA FAMÍLIA PARA PARTICIPAR, ASSIM FICARÁ MAIS DIVERTIDO.
ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEOS PARA A PROFESSORA.
UM ABRAÇO DA PROFE EVE. DIVIRTAM-SE!!!
