ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		                                               Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): _____________________________________________ Turma: 5º ano

Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 13: 07 a 19 de setembro de 2020.

Tema: Danças Populares do Brasil e da Matriz Indígena e Africana
A dança é uma forma de expressão poderosa,pois reúne gestos e movimentos. É a linguagem do corpo. Através da dança existem várias manifestações culturais, onde os povos, através de movimentos, gestos, ritmos, vestimenta e personagens, representam a sua cultura.
A BNCC apresenta para o 5º ano as Danças Populares do Brasil e as Danças Indígenas e Africanas. 
ATIVIDADE 1: Faça uma pesquisa com seus familiares e registre na folha:
a) Quais os estilos de dança que eles conhecem (que já ouviram falar, visualizaram ou assistiram na TV)?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Quais as danças mais praticadas e conhecidas na nossa região (Região Sul)?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
O estilo de Dança Popular Brasileira apresentada pela BNCC ao 5º ano é o HIP-HOP. 
	O hip-hop é marcado por elementos de dança, música, estilo de se vestir, artes visuais (grafite em muros e paredes) e até mesmo algumas práticas corporais como o skate e o basquete de rua. 
	Pode ser chamada por outros nomes tais como: break, ou dança de rua (strett dance). Suas características são: movimentos dinâmicos e desafiadores executados com braços, pernas, tronco e cabeça, envolvendo também saltos, acrobacias, giros e passos ágeis.
Divide-se em :
Estilo Locking: marcado pelas roupas listradas, suspensório, meias compridas e boinas;
Estilo Pooping: é como se a pessoa estivesse imitandoum robô.Passo bastante famoso pelo cantor Michael Jackson.
Estilo Breaking: conhecido por movimentos mais acrobáticos, realizados muitas vezes próximos ao solo;
Estilo Freestyle: estilo livre, criando-se movimentos que não sejam comuns.
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Estilo LokingEstilo Popping                                                  Estilo Breaking
___________///____________///____________///____________///___________///___________///_______
Outra dança Popular Brasileira é o Maculelê. 
O Maculelê é uma dança folclórica de origem afro-brasileira e indígena. (Fonte: Wikipédia).
 Surgiu provavelmente na Bahia, com a Capoeira. Essa manifestação se caracteriza por algumas pessoas empunhadas com bastões de madeira, cantam e dançam ao mesmo tempo que batem esses instrumentos marcando um ritmo.
Vídeo: Ritmos e manifestações afro-brasileiras Maculelê – Sucena
https://www.youtube.com/watch?v=DNX3RJ666Gw
Outras danças populares Brasileiras de origem africana e indígena são:
· CONGADA – São Paulo;
· MARACATU – Pernambuco;
· SAMBA – Surgiu na Bahia com os escravos nas senzalas, no século XX diversificou-se e tornou-se um ritmo da identidade brasileira (carnaval).
· JONGO – Paraíba, São Paulo, Rio de Janeiro; 
· DANÇA DO COCO – destaque no nordeste Brasileiro;
· FREVO – Recife
· CATIRA – São Paulo, Minas Gerais.
..........................................................................................................................................................................
ATIVIDADE 2: Com base nas informações acima responda:
a) Quais são os outros nomes que podemos chamar a dança do hip-hop:




b) Alem da dança, música, estilo de se vestir e arte visual, o hip-hop é constituído por algumas práticas corporais como: o _________________ e o ___________________________.







c) O hip-hop divide-se em 4 estilos: loking, popping, breaking e freestyle. Ligue as figuras aos 3 estilos correspondente:

[image: Hip hop Banco de ilustrações. 11.514 Hip hop imagens clip arte e  ilustrações Vetor EPS dos mais diversos produtores.]                                               LOKING 

[image: Mímica e passos engraçados é o “LOCKING” - Kriolus]
                                                                        POPPING

[image: Aprenda Moonwalk e outros passos de Michael Jackson - YouTube]                                                              BREAKING

d) O que é o maculelê?





e) Que característica define a dança do maculelê?



f) Cite 3 outras formas de danças populares Brasileiras com origem Africana e Indígena.





[image: Incentivos para alunos - ensino fundamental - Dani Educar]Muita saudade de vocês. 
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