ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA		PROFESSORA: EVELIZE ZANELLA DE SOUZA
ALUNO(A): ______________________________________________TURMA: 2º ANO

ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19.
SEMANA 13: 07 A 19 DE SETEMBRO DE 2020.
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EM 2020 FOI IMPLEMENTADA A BNCC – BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR – DOCUMENTO ESTE QUE CLASSIFICOU OS CONTEÚDOS A SEREM TRABALHADOS NAS ESCOLAS DO BRASIL. NA EDUCAÇÃO FÍSICA DIVIDIU-SE EM 4 UNIDADES TEMÁTICAS PARA O 2º ANO: OS JOGOS E BRINCADEIRAS, AS DANÇAS, AS GINÁSTICAS E OS ESPORTES.
ATIVIDADE 1: LIGUE AS FIGURAS DE ACORDO COM CADA UNIDADE TEMÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA.
[image: Jogos de Tabuleiro: Para Todos os Gostos | Westwing]                                                                                       GINÁSTICAS
[image: Apresentação Meninas São Bento - Criciúma 90 anos - Dança ...]					                                         ESPORTES	
[image: BRINCADEIRAS DE CRIANÇA - YouTube]                                                                                                    JOGOS							
[image: delledde: esportes]			                                                                     BRINCADEIRA
[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.ZbOuCIjjzKBL71tBr2jWEgHaD3&pid=Api&P=0&w=345&h=181]									DANÇAS
____________________________****______________________****_____________________________
ATIVIDADE 2: SALTO MATEMÁTICO
· COM UMA FITA FAZER UM LINHA NA VERTICAL, DEPOIS COLOCA-SE 10 FITAS NA HORIZONTAL.



· A CRIANÇA IRÁ SALTAR NAS LINHAS, A CADA SALTO PEDE-SE UMA CONTINHA (ADIÇÃO,SUBTRAÇÃO, ATÉ A TABUADA QUE A CRIANÇA JÁ DOMINE), SE ERRAR VOLTA UMA LINHA PARA TRÁS. 
_____________________________________________________________________________________
ATIVIDADE 3: PULAR CORDA
A BRINCADEIRA DE PULAR CORDA ALÉM DE SER DIVERTIDA, É UM EXERCÍCIO FÍSICO QUE TRABALHA VARIAS HABILIDADES CORPORAIS, COMO COORDENAÇÃO MOTORA, RITMO, AGILIDADE, ALÉM DE DESENVOLVER A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO DA CRIANÇA.
· COM UMA CORDA GRANDE, A CRIANÇA DEVERÁ PULAR CORDA CONTANDO ATÉ ONDE CONSEGUIR PULAR.

· DEPOIS PULAR FAZENDO O QUE PEDE A MÚSICA:

UM  HOMEM BATEU EM MINHA PORTA E EU ABRI.
SENHORAS E SENHORES PÕE A MÃO NO CHÃO.
SENHORAS E SENHORES PULA EM UM PÉ SÓ.
SENHORAS E SENHORES, DÁ UMA RODADINHA.
E VÁ PRO OLHO DA RUA.

****NESTA BRINCADEIRA DA MÚSICA A CRIANÇA DEVE JÁ ENTRAR PULANDO.
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Muita saudade de vocês.
Beijocas da profe Eve.
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