ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA		PROFESSORA: EVELIZE ZANELLA DE SOUZA
ALUNO(A): ______________________________________________TURMA: PRÉ III

ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19.
SEMANA 13: 07 A 19 DE SETEMBRO DE 2020.

ATIVIDADE 1: TERRA, MAR, AR E FOGO.
BRINCADEIRA PARECIDA COM O MORTO E VIVO. FAZ-SE UMA LINHA NO CHÃO.
CONFORME O COMANDO A CRIANÇA PULA.
TERRA: SALTA PARA A DIREITA DA LINHA;
MAR: SALTA PARA A ESQUERDA DA LINHA;
AR: PULA COM UM PÉ DE CADA LADO DA LINHA;
FOGO: CORRE ATÉ UM OBJETO, DÁ A VOLTA NO MESMO E RETORNA NA LINHA. 
_________________+++________________+++__________________+++____________________
ATIVIDADE 2: SOPROBOL
NESTA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO UM POTE DE MARGARINA RECORTADO (OU QUALQUER PEDAÇO DE PAPEL/ MADEIRINHA QUE SEJA POSSIVEL FAZER AS TRAVES).
COLOCAR AS TRAVES UMA EM CADA EXTREMIDADE DA MESA, AO MEIO FAZ UMA LINHA PARA DIVIDIR OS CAMPOS (PODE SER COM UMA LINHA). O OBJETIVO É FAZER GOL ASSOPRANDO A BOLINHA.	
_______________________****______________________________*****__________________________
ATIVIDADE 3: PULAR COBRINHA COM A CORDA.
· [bookmark: _GoBack]COM UMA CORDA GRANDE, BATER A CORDA NO CHÃO FAZENDO A COBRINHA. A CRIANÇA DEVERÁ PULAR SEM PISAR NA CORDA.
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