MACIEIRA, SETEMBRO DE 2020
PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 2º E 3º ANO.
AULA 1:  BOLA AO CESTO
 O ALUNO DEVERÁ PEGAR UM BALDE (CAIXA, LIXEIRO) PARA FAZER DE CESTA E COM UMA BOLA (QUALQUER TIPO, VALE ATÉ A BOLINHA DE PAPEL) DEVERÁ ACERTAR NA CESTA. TODA VEZ QUE ACERTA COLOCA A CESTA MAIS LONGE PARA AUMENTAR A DIFICULDADE. 
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AULA 02: QUICAR A BOLA 
[bookmark: _GoBack]O ALUNO DEVERÁ QUICAR A BOLA NO CHÃO: - PRIMEIRAMENTE COM A MÃO DIREITA –DEPOIS COM A MÃO ESQUERDA -MÃOS ALTERNADAS - E LEMBRE DE CHAMAR TODA A FAMÍLIA PARA BRINCAR TAMBÉM.
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