ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEQUENOS BRILHANTES
 DIRETORA: MARYLUCY BONASSA SETTI
 PROFESSORA: VIVIAN LOCATELLI LAZZAROTTI
ALUNO (A): __________________________________________________________

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÉ III
	01 – ATIVIDADES NA LINHA: DESENHE UMA LINHA NO CHÃO (PODE SER COM FITA ADESIVA, GIZ, OU ATÉ MESMO NA TERRA OU ESTENDA UMA CORDA OU BARBANTE NO CHÃO O QUE FOR MELHOR) DEPOIS PEÇA PARA QUE A CRIANÇA SIGA AS SEGUINTES INSTRUÇÕES:
· PULE ATÉ O FIM DA CORDA ABRINDO E FECHANDO AS PERNAS;
· PULE ATÉ O FIM DA CORDA ABRINDO E COLOCANDO SÓ UM PÉ NA LINHA (DEPOIS O OUTRO);
· PULE COM UM PÉ SÓ AO LADO DA LINHA (DEPOIS O OUTRO);
· DE FRENTE PARA A LINHA PULE PARA O OUTRO LADO COM OS DOIS PÉS JUNTOS (SEM TOCAR NA LINHA);
· CAMINHE SOBRE A LINHA PARA FRENTE E DEPOIS PARA TRÁS;
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02 – PEGA-PEGA: UM PARTICIPANTE É ESCOLHIDO PARA SER O PEGADOR QUE DEVERÁ CORRER ATRÁS DOS DEMAIS TENTANDO TOCAR NELE, AO TOCAR EM ALGUÉM O PEGADOR PASSA A SER FUGITIVO E QUEM FOI TOCADO SERÁ O NOVO PEGADOR.
image1.jpeg
» oo1/041

e a

=

(o)

O o ~ [

+ o8

77 Educagdo Fisica Escolar
7 17 dejul 8:45- @
ATIVIDADES NA LINHA
Ver mais

0 19 comenta

o curtir (D Comentar 2> Compartilhar

A seguir

AMARELINHA
AFRICANA DIFERENTE

Aula de Salto em altura
i - Incluséo de aluno...

Prof. @miltonjunioref
de Varginha/MG...
Edi

Comentarios

ﬁ Escreva um comentario...

o
CIFT R, ¢





image2.png
ATIVIDADES
Ver mais

0 192 coment:
o curtir (D Comentar 2> Compartilhar

A seguir
AMARELINHA
AFRICANA DIFERENTE

Aula de Salto em altura
- Inclusio de aluno...

Ha 18

Prof. @miltonjunioref
de Varginha/MG...
Edi

Comentirios
ﬁ Escreva um comentario...
PP Adviadas 0a lint - Prot. Bedrige (Kurt) - Owinbon(se I

c amo * G0 © [GEEEEEE 0 =,





image3.png
ATIVIDADES
Ver mais

0 192 coment:
o curtir (D Comentar 2> Compartilhar

A seguir

AMARELINHA
AFRICANA DIFERENTE

Aula de Salto em altura
- Inclusio de aluno...

Prof. @miltonjunioref
de Varginha/MG...

Comentirios
ﬁ Escreva um comentario...
[PV Advidades fa lta - Prot, Redrige (url) - Owinkos(Se B

e a N a Qp Facehook-Googl.. ‘Nono—Pvé\H—Mw L s,





image4.jpeg
o~ % o
+ O 8

#1) Educagdo Fisica Escolar
&3 de julho 35 08:45 - @
ATIVIDADES NA LINHA
Ver mais

v}

o Curtic () Comentar 2> Compartilhar

AMARELINHA
AFRICANA DIFERENTE

Aula de Salto em altura
- Inclusao de aluno...
ca Escolar
il

Prof. @miltonjunioref
de Varginha/MG...
ca Escolar
liza

» o21/04

e a B

o

90 © » A

1004





image5.png
ATIVIDADES
Ver mais

0 192 coment:
o curtir (D Comentar 2> Compartilhar

A seguir
AMARELINHA
AFRICANA DIFERENTE

Aula de Salto em altura
- Inclusio de aluno...

Ha 19

Prof. @miltonjunioref
de Varginha/MG...
Edi

Comentirios
ﬁ Escreva um comentario...
[P At iidades halinhe L Brof Rodrigo (Kurl) Ournnhos /SR, . S

€ amo » G0 © [N © T





