ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEQUENOS BRILHANTES
 DIRETORA: MARYLUCY BONASSA SETTI
 PROFESSORA: VIVIAN LOCATELLI LAZZAROTTI
ALUNO (A): __________________________________________________________

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ I E PRÉ II
	01 – PESCARIA DOS COPOS: PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE VÁRIOS COPOS DESCARTÁVEIS, PAPÉIS COLADOS NO COPO FORMANDO UMA ALÇA E UMA VARETA (LEMBRE QUE PODE SUBSTITUIR PELOS MATERIAIS QUE TEM EM CASA, POR EXEMPLO, PODE AMASSAR BOLAS DE PAPEL COLOCAR A ALÇA E USAR OS COPOS QUE TEM EM CASA). DEPOIS DE PRONTO ENTREGUE A VARETA PARA A CRIANÇA E PEÇA PARA QUE ELA “PESQUE” O COPO E ENCAIXE EM CIMA DE OUTRO COPO. LEMBRE-SE DE PEDIR PARA A CRIANÇA ALTERNAR A MÃO QUE “PESCA” O COPO.
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	02 – SEGURE O BASTÃO: PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE DOIS CABOS DE VASSOURA E VÁRIAS MARCAÇÕES NO CHÃO. ENTREGUE UM CABO PARA A CRIANÇA E SEGURE OUTRO, CADA CABO EM CIMA DE UMA MARCA NO CHÃO (AS MAIS PRÓXIMAS) CONTE ATÉ TRÊS E OS DOIS DEVEM SOLTAR OS CABOS E PEGAR O CABO DO OPONENTE SEM QUE CAIA NO CHÃO, VÁ AUMENTANDO A DISTÂNCIA ENTRE VOCÊS PARA AUMENTAR A DIFICULDADE.
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Aula de Salto em altura -
Inclusdo de aluno.
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