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Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 12: De 24 de agosto a 04 de setembro de 2020.
Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC –BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR – documento esse que classificou os conteúdos a serem trabalhados com os educandos. Na educação física também houve essa classificação, temos agora 6 unidades temáticas a serem estudadas. São elas:
1. Danças;				4.Brincadeiras e jogos;
2. Ginásticas;			5. Lutas;
3. Esportes;				6. Práticas corporais de aventura.
Danças
De acordo com o dicionário, dança significa: mover o corpo seguindo uma música e ritmo determinado. Em todas as épocas ou espaços geográficos, a dança desempenhou para os povos uma representação de suas manifestações, de seus “estados de espírito”, de emoções, de expressão e comunicação de suas características culturais. Muito se fala que a dança é a forma de expressar seus sentimentos.
De acordo com a BNCC, a unidade temática Danças explora o conjunto das práticas corporais caracterizadas, por movimentos rítmicos, organizados em passos e evoluções específicas, muitas vezes integrados a coreografia. As danças podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos.
Ginástica: Técnica ou arte que, por meio de exercícios especializados, visa fortificar e/ou dar maior elasticidade ao corpo. 
Na BNCC, engloba as práticas de ginástica geral, ginástica de condicionamento físico e de conscientização corporal. 
Ginástica Geral: também conhecida como ginástica para todos, reúne as práticas corporais que tem como elemento principal os movimentos acrobáticos e expressões do corpo. Não visa a competição.Exemplo: Estrela, parada de mão, ponte, movimentos malabares.
Ginástica de condicionamento físico: se caracteriza pela exercitação corporal orientada visando a melhoria do rendimento, aquisição de um bom condicionamento físico ou à modificação da composição corporal (ganhar musculatura, fisiculturista). Exemplo: Ginástica laboral (alongamentos nas empresas), ginástica artística, rítmica, musculação.
Ginástica de conscientização corporal: reúnem práticas que empregam movimentos suaves e lentos, como a correção postural e até mesmo exercícios respiratórios, percebendo assim a melhora na percepção corporal. Exemplo: Yoga, pilates, meditação.
Você sabia que existe diferença entre exercício físico e atividade física?
Atividade física refere-se a qualquer movimento corporal que envolva esforço, exigindo assim energia além daquela necessária quando se está em repouso. Exemplos de atividades físicas: Tarefas do dia a dia, como jardinagem, afazeres domésticos, subir escadas, caminhar até o local de trabalho.
Exercício físico:  é uma forma mais direcionada ou específica de atividade física para a melhora da saúde. A finalidade do exercício é melhor ou manter o condicionamento físico. Exemplo: Caminhadas e corridas orientadas, musculação. 
ESTA FOLHA COLAR NO CADERNO. NÃO PRECISA ENVIAR DE VOLTA PARA A PROFESSORA.
ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI
ALUNO(A): 										TURMA: 		
DATA: 					.			SEMANA: 12
Com base nas informações acima responda:
1) Quais são as 6 unidades temáticas propostas pela BNCC para as aulas de Educação Física?


2) Com base no dicionário, dança é: mover o corpo seguindo uma música e ritmo determinado.Para você o que significa Dança? 


3) Quais os estilos de dança que você conhece (ou que lembra)?


4) Segundo o texto, quais as formas que podemos realizar as danças?



5) Execute movimentos da Ginástica Geral. (Essa questão, devem enviar fotos ou vídeo da execução dos movimentos).

6) Conforme definição de Ginástica de condicionamento físico, escreva com suas palavras, (sem copiar do texto acima), o que você entendeu por Ginástica de condicionamento físico.


7) O que é a Ginástica de conscientização corporal?


8) Relacione as figuras com o número correspondente.

1. Ginástica Geral	
2. Ginástica de condicionamento físico
3. Ginástica de conscientização corporal.
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9. Qual a diferença entre atividade física e exercício físico?










OBS: A FOLHA QUE CONTÉM O TEXTO INFORMATIVO DEVE SER COLADA NO CADERNO. 
Para enviar para a professora as respostas, lembrem-se de colocar o nome do aluno. 
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