ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA		 PROFESSORA: EVELIZE ZANELLA DE SOUZA
ALUNO(A): __________________________________________			TURMA: 1º ANO
ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19.
Semana 12: De 24 de agosto a 04 de setembro de 2020.

	AULA 1
	ATIVIDADE: BOLINHA NA SACOLA.

· PRECISAREMOS DE UMA SACOLA (DE SUPERMERCADO) E BOLINHAS DE PAPEL. PEDIR PARA A CRIANÇA FAZER AS BOLINHAS AMASSANDO FOLHAS DE REVISTAS OU QUALQUER OUTRO PAPEL.
· A CRIANÇA DEVE SEGURAR A SACOLA, E OUTRA PESSOA DA FAMILIA DEVE LANÇAR AS BOLINHAS DE PAPEL E A CRIANÇA DEVE TENTAR PEGAR SEM DEIXAR CAIR.  
· DEPOIS TROCA, A CRIANÇA LANÇA A BOLINHA E OUTRA PESSOA DA FAMÍLIA SEGURA A SACOLA.

LEMBREM-SE DE TIRAR FOTO OU FAZER UM PEQUENO VÍDEO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.
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	AULA 2
	ATIVIDADE: PUXAR O BRINQUEDO ENROLANDO O FIO DE BARBANTE.

MATERIAL: PAPELÃO, BARBANTE, BASTÃO E UM BRINQUEDO.

· COLOCAR UM BRINQUEDO SOBRE UM PEDAÇO DE PAPELÃO (PODE SER UMACAIXINHA OU SOMENTE O PAPELÃO);
· AMARRAR UM FIO DE BARBANTE OU QUALQUER OUTRO FIO, QUE SEJA POSSÍVEL ENROLAR NO PAPELÃO E A OUTRA PONTA EM UM PEDAÇO DE BASTÃO.
· A CRIANÇA DEVERÁ PUXAR O BRINQUEDO ENROLANDO O FIO NO BASTÃO ATÉ TRAZER PROXIMO DELA. 
· PODE-SE FAZER UMA COMPETIÇÃO COM OS FAMILIARES PARA FICAR MAIS DIVERTIDO. 

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.


	AULA 3
	ATIVIDADE: JOGO DO LABIRINTO.

MATERIAL: CAIXA DE OVOS E BOLINHA DE PAPEL.

COM UMA BOLINHA DE PAPEL, A CRIANÇA LANÇA DA PRIMEIRA PARA A PROXIMA CASINHA (BURACO) DA CAIXA.

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.
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