E.M.E.F: CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA/ SANDRA
ANO:  PRÉS I- II
CONTEÚDO:   LATERALIDADE
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OBJETIVO: DESENVOLVER A LATERALIDADE.
MATERIAL: BOLINHA DE PAPEL

DESENVOLVIMENTO:

1- O ALUNO DEVERÁ IR CHUTANDO A BOLINHA COM UM DOS PÉS ATÉ UM PONTO DETERMINADO E VOLTAR CHUTANDO A BOLINHA COM O OUTRO PÉ. REPETIR VÁRIAS VEZES.
2-O ALUNO DEVERÁ LANÇAR A BOLINHA DE PAPEL PARA CIMA, PARA FRENTE COM A MÃO DIREITA DEPOIS COM A MÃO ESQUERDA.

