MACIEIRA, AGOSTO DE 2020
PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 5º ANO
AULA 1- Brincadeira da estátua 
	Um dos participantes, escolhido para ser o líder, coloca uma música. Enquanto a música toca os jogadores dançam livremente, mas quando o líder disser: “Estátua!”, a música para e todos os participantes devem congelar e manter a mesma pose sem mexer.
A última estátua a permanecer de pé será a vencedora.
Dica: o líder pode andar entre as estátuas fazendo piadas e caretas para conseguir que uma das crianças caia na risada – só não vale fazer cócegas.  Quem se mexer será eliminado. Para voltar à dança, basta o líder colocar a música outra vez.

[bookmark: _GoBack][image: Mágicas de Mãe7 Brincadeiras Grátis para Você se Divertir com as ...]



Aula 2- Chute ao gol

	Colocar dois objetos 1 metro longe um do outro para formar o gol. Obs: pode ser feito com garrafa pet, medir uma distância de 5 metros e com uma bola chutar para  a bola passar entre eles.  Marca gol (ponto) quem conseguir fazer a bola passar entre eles,ganha quem acertar o maior número de vezes.
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