MACIEIRA, AGOSTO DE 2020
PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 2º E 3º ANO
AULA 1- PAR OU ÍMPAR
– BRINCADEIRA NA QUAL OS JOGADORES (UM CONTRA UM) LEVAM AS MÃOS PARA AS COSTAS E ESCOLHEM ENTRE PAR OU ÍMPAR;
– APÓS ISSO ESTICAM OS BRAÇOS PARA FRENTE E MOSTRAM NOS DEDOS O NÚMERO QUE ESCOLHERAM;
– DEPOIS É SÓ FAZER A CONTAGEM E VER SE A SOMATÓRIA DOS DEDOS FOI PAR OU ÍMPAR.

[image: Resgate de Jogos e Brincadeiras Tradicionais em uma turma de 6º ...][image: Par ou Ímpar | Brincando e Aprendendo no Mundo de Kaboo - YouTube]
 



[bookmark: _GoBack]AULA 2- CAMINHADA  DOS QUATRO APOIOS .
	NESTA AULA VAMOS FAZER UMA CAMINHADA USANDO OS QUATRO APOIOS, SEM ENCOSTAR OS JOELHOS E NEM OS COTOVELOS NO CHÃO, APENAS AS MÃOS E OS PÉS IGUAL A IMAGEM ABAIXO. PERCORRER UMA DISTÃNCIA DE 10 METROS E VOLTAR AO MESMO LUGAR DE ONDE SAIU. OBS SE TIVER EM 2 OU MAIS PODE SER FEITO UMA CORRIDA. GANHA QUEM CHEGAR ANTES.
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