ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTA PEQUENOS BRILHANTES
 DIRETORA: MARYLUCY BONASSA SETTI
 PROFESSORA: VIVIAN LOCATELLI LAZZAROTTI
ALUNO (A): __________________________________________________________
ATIVIDADES RELACIONADAS ÀS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ III
	01 – RECOLHENDO OS BRINQUEDOS – PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE UM BALDE OU BACIA PARA CADA PARTICIPANTE, VÁRIOS BRINQUEDOS ESPALHADOS PELA SALA E BALÕES. ENCHA UM BALÃO PARA CADA PARTICIPANTE, AO SINAL OS PARTICIPANTES DEVEM JOGAR O BALÃO PARA CIMA PEGAR UM BRINQUEDO COLOCAR NO BALDE E PEGAR NOVAMENTE O BALÃO ANTES DE CAIR NO CHÃO, AO FINAL QUEM RECOLHEU MAIS BRINQUEDOS VENCE.
[image: ]
	02 – PÊNDULO – PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE UM LITRO DESCARTÁVEL COM ÁGUA, UMA CORDA PEQUENA OU BARBANTE, VÁRIOS OBJETOS PEQUENOS. COLOQUE OS OBJETOS ENFILEIRADOS EM CIMA DA MESA, AMARRE A CORDA OU O BARBANTE NO BICO DO LITRO. AO SEU SINAL A CRIANÇA DEVERÁ PEGAR OS OBJETOS DE CIMA DA MESA ENQUANTO VOCÊ BALANÇA O LITRO SOBRE OS OBJETOS, CASO TOQUE NO LITRO A CRIANÇA DEVERÁ DEVOLVER OS OBJETOS QUE JÁ PEGOU E COMEÇAR NOVAMENTE. LEMBRE-SE DE PEDIR PARA QUE A CRIANÇA ALTERNE AS MÃOS QUE ESTÃO PEGANDO OS OBJETOS E DE AUMENTAR A VELOCIDADE DO BALANÇO DO LITRO.
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