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ATIVIDADES RELACIONADAS ÀS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PRÉ I E PRÉ II
	01 – PESCARIA DE PAPEL – PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARA DE UMA PENEIRA GRANDE E VÁRIOS QUADRADOS E RETÂNGULOS DE PAPEL. ENTREGUE A PENEIRA PARA A CRIANÇA E PEGANDO OS PAPEIS DE UM A UM ELEVE SEU BRAÇO ACIMA DA CABEÇA E VÁ SOLTANDO OS PEDAÇOS DE PAPEL PARA QUE A CRIANÇA OS PESQUE COM A PENEIRA. VÁ AUMENTANDO O RITMO EM QUE SOLTA OS PAPEIS PARA DIFICULTAR A PESCA DA CRIANÇA.
	02 – PESCARIA DE BOLINHAS – PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA BACIA E VÁRIAS BOLINHAS (PODEM SER BOLINHAS DE PAPEL, OU BOLINHAS DE UMA PISCINA DE BOLINHAS OU ATÉ MESMO PEQUENOS BRINQUEDOS DA CRIANÇA, SÓ NÃO PODEM SER BOLINHAS DE GUDE). ENTREGUE A BACIA PARA A CRIANÇA E SENTE NO CHÃO DE COSTAS PARA ELA, UMA A UMA VÁ JOGANDO AS BOLINHAS PARA TRÁS PARA QUE A CRIANÇA TENTE PESCÁ-LAS COM A BACIA. VÁ MUDANDO A DIREÇÃO EM QUE JOGA AS BOLINHAS E AUMENTANDO A VELOCIDADE PARA DIFICULTAR E DESAFIAR A CRIANÇA.
[image: ]

image1.png
om/EnsinandoA

o % o i

+ o 2.

para trabalharmos
lateralid

Ver mais

O 28 mil omentarios

o curtir (D Comentar 2> Compartilhar

A seguir

* Angry Birds: O Filme 2
apresenta: Aprendend...
i

Diversas brincadeiras
para trabalharmos...

Como Tocar Violdo |
Aula ZERO

=
A0, 4





