Macieira, agosto de 2020
Professor Ivan Carlos Carneiro
Aluno: 

[bookmark: _GoBack]Aulas de Educação Física em casa 4º e 5º ano
Aula 1:Cabra Cega

– Uma brincadeira antiga que se coloca uma venda em uma das pessoas;
– Os demais participantes irão se espalhar no local e ficarão parados;
– A pessoa vendada terá que encontrar o restante dos jogadores e dizer quem é que ela achou.
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Aula 2:Corrida ao Contrário	
– Os jogadores terão que dar 6 voltas ao redor  de um cabo de vassoura em cÍrculo, com a cabeça encostada na parte  superior do cabo;
– Logo em seguida irão correr de costas para a linha de chegada;
– Ganha quem chegar primeiro.
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