MACIEIRA, AGOSTO DE 2020
PROFESSOR IVAN CARLOS CARNEIRO
ALUNO: 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM CASA 2º E 3º ANO

AULA 1:BATATA QUENTE.
– OS PARTICIPANTES FORMAM UM CÍRCULO E UM FICA PARA FORA DE COSTAS PARA O RESTANTE;
– O JOGADOR QUE ESTIVER FORA DO CÍRCULO CANTA:
 
BATATA QUENTE, QUENTE,
QUENTE, QUENTE, QUENTE…
QUEIMOU!
– CONFORME O MESTRE VAI CANTANDO, OS SERVOS VÃO PASSANDO RÁPIDO PARA AS MÃOS UNS DOS OUTROS UMA BOLA OU OUTRO OBJETO;
– APÓS O MESTRE DIZER “QUEIMOU”, A ÚLTIMA PESSOA QUE ESTÁ COM O OBJETO PERDERÁ UM PONTO, QUEM PERDER 5 PONTOS SAI DA BRINCADEIRA.
– GANHA QUEM FICAR POR ÚLTIMO SEM SER QUEIMADO, OU TIVER MENOS PONTOS PERDIDOS.
OBS: PODE SER FEITA COM TRÊS PARTICIPANTES DOIS PASSANDO O OBJETO E UM FALANDO BATATA QUENTE, EPOIS TROCAM DE POSIÇÕES.
 .[image: 5 brincadeiras com bola para fazer durante a quarentena]

AULA 2:BOLICHE CEGO
- COM GARRAFAS PET, COLOCA-LAS A UMA DISTANCIA DE 3METROS OU MAIS E COM UMA BOLA TENTAR DERRUBA-LAS.
– OS JOGADORES JOGAM COM OS OLHOS FECHADOS;
– O OBJETIVO DA BRINCADEIRA É DERRUBAR O MAIOR NUMERO DE PINOS COM OS PARTICIPANTES DE OLHOS VENDADOS;
[bookmark: _GoBack]– GANHA QUEM CONSEGUIR DERRUBAR MAIS PINOS.
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