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 ATIVIDADES RELACIONADAS ÀS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ III
	01 – AMARELINHA DAS CORES – EM PEDAÇOS DE PAPEL DESENHE RETÂNGULOS E PINTE COM VÁRIAS CORES (AMARELO, AZUL, VERMELHO, VERDE, ROSA) DEPOIS DE PRONTOS COLE NO CHÃO FORMANDO UMA AMARELINHA NORMAL, E CADA COR DEVERÁ TER UM CARTÃO SOBRANDO QUE FICARÁ VIRADO PARA BAIXO PARA A CRIANÇA ESCOLHER. SE POR EXEMPLO ELA TIVER ESCOLHIDO A COR AZUL, A CRIANÇA DEVERÁ IR SALTANDO ATÉ O FINAL DA AMARELINHA E VOLTAR SEM PISAR NA COR AZUL, QUANDO ELA ERRAR SERÁ A VEZ DE UM COMPANHEIRO.
[image: C:\Users\Adriano\Downloads\Screenshot_20200707-114800.png]
02 – SÍMBOLO NO LUGAR – PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE UM ROLO GRANDE DE PAPELÃO (PODE SER DE PAPEL TOALHA OU PAPEL ALUMÍNIO), ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO PARA CORTAR VÁRIOS CÍRCULOS E PALITOS PARA CHURRASCO (PODE USAR PALITOS DE DENTE OU GALHOS FINOS). NO ROLO GRANDE COLOQUE QUATRO PALITOS PARA CHURRASCO (TALVEZ SEJA PRECISO COLOCAR ALGO PARA QUE O ROLO PARA QUE NÃO FIQUE CAINDO) EMBAIXO DE CADA PALITO DESENHE UM SÍMBOLO (ESTRELAS, BOLINHAS, TRIÂNGULOS, CORAÇÕES O QUE ACHAR MELHOR), ESSES MESMOS SÍMBOLOS SERÃO DESENHADOS NOS CÍRCULOS FEITOS COM O ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO, DEPOIS DE TUDO PRONTO PEÇA PARA A CRIANÇA QUE COLOQUE OS CÍRCULOS NOS PALITOS CERTOS ASSOCIANDO SÍMBOLO COM SÍMBOLO. MISTURE BEM OS CÍRCULOS PARA FICAR MAIS COMPLICADO PARA A CRIANÇA, VOCÊ PODE TAMBÉM DELIMITAR UM TEMPO PARA QUE ELA ACERTE TODOS, CASO CONTRÁRIO NÃO GANHARÁ UM PRÊMIO.
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OBSERVAÇÃO: LEMBRE-SE SEMPRE QUE A CONFECÇÃO DA ATIVIDADE OU DO BRINQUEDO TAMBÉM É UMA FORMA DE APRENDIZADO PARA A CRIANÇA, ALÉM DE SER DIVERTIDO ESSE TEMPO QUE VOCÊS PASSAM JUNTOS.
DIZEM QUE, NA VIDA, QUEM PERDE O TELHADO GANHA AS ESTRELAS. É ASSIM MESMO, ÀS VEZES VOCÊ PERDE O QUE NÃO QUERIA, MAS CONQUISTA O QUE NUNCA IMAGINOU. NEM TUDO DEPENDE DE UM TEMPO, MAS SIM DE UMA ATITUDE.
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