AULA 11  03 DE AGOSTO- PRÉ II	
PROFESSORA MARLENE. 
ALUNO(A) ____________________________________________

Assista os vídeos sobre CORONAVÍRUS.
https://www.youtube.com/watch?v=TSCwz-3VwKE	
https://www.youtube.com/watch?v=byu7foEJ81Y	
https://www.youtube.com/watch?v=7hDp_yfRrIQ	
https://www.youtube.com/watch?v=QxQjqiTOhFI

OS PAIS DEVERÃO OUVIR JUNTO COM A CRIANÇA ESTES  VÍDEOS, ATÉ MAIS QUE UMA VEZ E MOSTRAR AS IMAGENS, CONVERSAR SOBRE PORQUE  AS CRIANÇAS NÃO ESTÃO INDO PARA ESCOLA.
ATIVIDADES:
1) ORIENTAR SOBRE OS CUIDADOS: AO LAVAR AS MÃOS, AO ESPIRRAR, CONTATOS COM OUTRAS PESSOAS.

2) REPRESENTAR O CORONAVÍRUS POR DESENHO NESTA PÁGINA.
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3) ASSISTIR NOVAMENTE O VÍDEO
A FOLHA DE PAPEL QUE QUERIA SER UM BARQUINHO

PINTE A FOLHA,  PODE SER COM GIZ DE CERA DEITADO É MAIS FÁCIL, DEPOIS FAZER A DOBRADURA  QUE APARECE NA HISTORIA EM FOLHA DE OFÍCIO. FAÇA A DOBRADURA DE 2 BARQUINHOS. 1 A CRIANÇA BRINCA EM UMA BACIA COM ÁGUA. O OUTRO COLA NESSA PÁGINA.
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QUENTINHO E SAUDÁVEL: PANQUEQUINHAS COLORIDAS DE LEGUMES E FRUTAS
CARA FEIA PARA OS LEGUMES NO PRATO? NUNCA MAIS! AS PANQUECAS COLORIDAS SÃO UM JEITO LÚDICO DE ESTIMULAR AS CRIANÇAS A COMEREM VEGETAIS. CENOURA, BETERRABA, ABÓBORA, ESPINAFRE E ATÉ MAÇÃ  NA MASSA PARA FAZER UM ARCO-ÍRIS DE PANQUECAS LÚDICAS E SAUDÁVEIS.
O RECHEIO FICA POR SUA CONTA E CRIATIVIDADE; SE PREFERIR, PODE RECHEAR COM INGREDIENTES DIFERENTES DA MASSA.
PANQUECA VERDE

INGREDIENTES

1 XÍCARA DE FARINHA DE TRIGO
1 E 1/2 XÍCARAS DE LEITE OU ÁGUA
2 OVOS
SAL A GOSTO
2 XÍCARAS DE ESPINAFRE CRU
SALSA A GOSTO

MODO DE FAZER

COLOCAR NO LIQUIDIFICADOR TODOS OS INGREDIENTES.
SE FICAR MUITO GROSSA A MASSA COLOQUE MAIS ÁGUA OU LEITE.
COLOQUE CERCA DE 2 COLHERES DE SOPA DA MASSA NUMA FRIGIDEIRA ANTIDERAPANTE  POR CERCA DE 2 MINUTOS, OU ATÉ PARAR DE BORBULHAR NO MEIO DA MASSA. VIRE E DOURE DO OUTRO LADO.


[bookmark: _GoBack]AGORA REPRESENTE  QUE VOCÊ AJUDOU A MAMÃE FAZER.

COPIE OS NÚMEROS QUE APARECE NA RECEITA  UM EMBAIXO DO OUTRO E REPRESENTE AO LADO DO NÚMERAL , COLANDO PAPEL PICADO DE OUTRA COR OU DESENHANDO A QUANTIDADE.
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 JUNTE OBJETOS COM FORMAS ,TAMANHOS E CORES DIFERENTES PARA BRINCAR DE:
 BRINCAR DE EMPILHAR

EMPILHAR É BRINCADEIRA BEM ANTIGA E ATÉ HOJE DIVERTE DESDE GENTE BEM PEQUENA ATÉ GENTE GRANDE! COPOS, LATAS, POTINHOS, TUDO SERVE PARA EMPILHAR. O DESAFIO É DEIXAR BEM ALTO, MAS GOSTOSO MESMO É DERRUBAR PARA ENTÃO RECOMEÇAR.
 
FAMÍLIAS  NA QUARENTENA, VOCÊS NÃO PRECISAM DAR CONTA DE TUDO
[image: feedpretoebranco Instagram photos and videos - Instagram Viewer ...]É REALMENTE MUITA COISA, NÉ? SIM, ESTAMOS VIVENCIANDO UMA EMERGÊNCIA MUNDIAL INÉDITA, PORÉM É UMA SITUAÇÃO TEMPORÁRIA. VAI PASSAR. VOCÊS ESTÃO SENDO ÓTIMOS, PAIS!  NINGUÉM PRECISA SER HERÓI, SABE? É HORA DE ABRIR MÃO DOS PERFECCIONISMOS E ACEITAR QUE NÃO TEMOS CONTROLE. LEMBREM-SE E REPITAM COMO UM MANTRA: SÓ É POSSÍVEL FAZER O NOSSO MELHOR, VIVER UM DIA DE CADA VEZ E COMEMORAR NOSSAS PEQUENAS VITÓRIAS ATÉ QUE TUDO ISSO ACABE.
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