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ATIVIDADES RELACIONADAS ÀS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
PRÉ I E PRÉ II
	01 – VARRENDO A SUJEIRA – ESPALHE PELA SALA VÁRIOS PEDAÇOS DE PAPEL PICADO E, EM UM DETERMINADO LOCAL DESENHE NO CHÃO UM QUADRADO COM GIZ DE CERA OU COM FITA ADESIVA, ENTREGUE PARA A CRIANÇA UMA VASSOURA E PEÇA PARA QUE ELA VARRA TODOS OS PEDAÇOS DE PAPEL PICADO PARA DENTRO DO QUADRADO. VARIAÇÃO: DESENHE NO CHÃO ALÉM DO QUADRADO VÁRIAS OUTRAS FORMAS GEOMÉTRICAS (TRIÂNGULO, CÍRCULO, RETÂNGULO, ETC.) E PEÇA PARA QUE A CRIANÇA COMECE A VARRER EM DIREÇÃO AO QUADRADO, QUANDO ELA ESTIVER QUASE CHEGANDO MUDE A FORMA GEOMÉTRICA, PARA QUE ASSIM A CRIANÇA MUDE O SENTIDO EM QUE ESTÁ INDO.
	02 – AMARELINHA – DESENHE NO CHÃO UMA AMARELINHA QUE VÁ DO UM AO SETE, COMECE COM UM RETÂNGULO DEPOIS DOIS, DEPOIS UM E ENTÃO DOIS ATÉ QUE CHEGUE AO NÚMERO SETE, ENTREGUE UMA PEDRINHA PARA A CRIANÇA E EXPLIQUE QUE ELA DEVERÁ COMEÇAR O JOGO PELO UM ATÉ CHEGAR AO SETE E QUE ONDE ESTIVER A PEDRINHA ELA NÃO PODERÁ PISAR. QUANDO ELA ERRAR DIGA QUE É SUA VEZ PARA QUE ASSIM ELA TAMBÉM APRENDA A ESPERAR SUA VEZ DE JOGAR. 
[image: https://images.yampi.me/assets/stores/paulocezar/uploads/images/tapete-infantil-amarelinha-antiderrapante-120m-x-074m-royal-5d8c97f017a86-medium.jpg]
	OBSERVAÇÃO: LEMBRE-SE SEMPRE QUE A CONFECÇÃO DA ATIVIDADE OU DO BRINQUEDO TAMBÉM É UMA FORMA DE APRENDIZADO PARA A CRIANÇA, ALÉM DE SER DIVERTIDO ESSE TEMPO QUE VOCÊS PASSAM JUNTOS.
DIZEM QUE, NA VIDA, QUEM PERDE O TELHADO GANHA AS ESTRELAS. É ASSIM MESMO, ÀS VEZES VOCÊ PERDE O QUE NÃO QUERIA, MAS CONQUISTA O QUE NUNCA IMAGINOU. NEM TUDO DEPENDE DE UM TEMPO, MAS SIM DE UMA ATITUDE.
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