ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		                               Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno (a): ______________________________________________                    Turma: 8º ano
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 11: De 10 a 21 de agosto de 2020.
Nesta semana trabalharemos a unidade temática ESPORTES. O futebol é um dos esportes mais populares do mundo. Ele encaixa-se nos esportes de invasão, pois para chegar ao objetivo que é marcar gols, deve-se invadir o campo adversário.
O que muitas pessoas acham é que para jogar futebol basta pegar uma bola e sair chutando para fazer o gol. Mas não existem técnicas usadas pelos jogadores à qual chamamos de FUNDAMENTOS. Existem 5 principais no futebol: condução da bola, passe, drible, domínio e chute.
	Aula 1
	ATIVIDADE: CONDUÇÃO DA BOLA.

A condução da bola no futebol, nada mais é do que deslocar-se de um lugar para o outro tocando a bola com os pés. 
· Conduzir a bola com o pé direito;
· Conduzir a bola com o pé esquerdo;
· Conduzir a bola alternando com o pé direito e pé esquerdo.
· Conduzir a bola em zigue zague, entre objetos. 
 
Lembrem-se de tirar foto ou fazer um pequeno vídeo e enviar para a professora.

	Aula 2
	ATIVIDADE: TRABALHAR O PASSE 

Uma brincadeira muito conhecida e que podemos trabalhar o passe e ao mesmo tempo o domínio da bola, é a brincadeira do “bobinho”.

· Precisaremos de no mínimo 3 pessoas para essa atividade. 2 ou mais pessoas ficam tocando a bola um para o outro e um ficará tentando “roubar” a bola, com os pés. Se conseguir vai no lugar daquele que tocou por último na bola.

 Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.

	Aula 3
	ATIVIDADE: CHUTE NO FUTEBOL.

O chute é o fundamento que finaliza uma jogada e tem como finalidade marcar o gol. Então vamos treinar um pouco para não perder uma chance de fazer um golaço, quando as aulas retornarem.
· Distribuir 4 litros descartáveis a uma distância de uns 50 cm cada. O aluno deve chutar tentando derrubar um litro de cada vez.
· Fazer o jogo do boliche com litros descartáveis, ver quem consegue derrubar mais litros com um chute.
· Fazer o jogo de pênaltis com alguém da família.
Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.
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