ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		                               Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________                    Turma: 5º ano
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 11: De 10 a 21 de agosto de 2020.
	Aula 1
	ATIVIDADE: BUMERANGUE DE PAPELÃO

Bumerangue é um brinquedo que ao ser lançado no ar ele retorna para quem lançou.
Para fazer um bumerangue iremos recortar 2 tiras de papelão de 30 cm de comprimento por uns 5 cm de largura. Prender uma sobre a outra formando um sinal de +. 
Com uma fita passar no lado direito de cada parte do sinal, deve ser lançado do lado que tem a fita.
 
Lembrem-se de tirar foto ou fazer um pequeno vídeo e enviar para a professora.


	Aula 2
	ATIVIDADE: CONDUZIR A BOLA.

O futebol é um dos esportes mais populares do mundo. Para muitas pessoas o futebol é simplesmente pegar uma bola e fazer o gol. Mas existem técnicas que devemos executar durante o jogo para conseguir atingir o objetivo que é fazer gol. Isso chamamos de fundamentos. 
Nesta atividade trabalharemos o fundamento da condução a bola, que é deslocar-se tocando com os pés a bola.
· Conduzir a bola com o pé direito;
· Conduzir a bola com o pé esquerdo;
· Conduzir a bola alternando pé direito e pé esquerdo; 
· Conduzir a bola entre objetos. Fazendo zigue zague. 

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: CHUTE NO FUTEBOL.

O chute é o fundamento que finaliza uma jogada e tem como finalidade marcar o gol. Então vamos treinar um pouco para não perder uma chance de fazer um golaço, quando as aulas retornarem.
· [bookmark: _GoBack]Chutar a bola com a parte interna do pé (parte de dentro do pé) tentando acertar um litro descartável;
· Distribuir 4 litros descartáveis a uma distância de uns 50 cm cada. O aluno deve chutar tentando derrubar um litro de cada vez.
· Fazer o jogo do boliche com litros descartáveis, ver quem consegue derrubar mais litros com um chute.
Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.
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