ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA		PROFESSORA: EVELIZE ZANELLA DE SOUZA
ALUNO(A): ______________________________________________TURMA: 2º ANO
ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19.
Semana 11: De 10 a 21 de agosto de 2020.

	AULA 1
	ATIVIDADE: JOKEMPÔ NO LABIRINTO.

DESENHAR COM FITA, BARBANTE OU EM UMA FOLHA MESMO O LABIRINTO SEGUINDO O MODELO DA FOTO:
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PARA ESSE JOGO PRECISA-SE DE DUAS PESSOAS PARA JOGAR, UMA TAMPINHA PARA CADA UM.JOGA-SE O JOKEMPÔ (PEDRA, PAPEL E TESOURA), QUEM VENCER MOVIMENTA A SUA TAMPINHA ATÉ A PRÓXIMA INSERÇÃO (ONDE AS LINHAS SE ENCONTRAM). QUEM CONSEGUIR CHEGAR ATÉ O CENTRO DO LABIRINTO VENCE.

LEMBREM-SE DE TIRAR FOTO OU FAZER UM PEQUENO VÍDEO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

	AULA 2
	ATIVIDADE: CONDUZIR A BOLA.

O FUTEBOL É UM DOS ESPORTES MAIS POPULARES DO MUNDO. PARA MUITAS PESSOAS O FUTEBOL É SIMPLESMENTE PEGAR UMA BOLA E FAZER O GOL. MAS EXISTEM TÉCNICAS QUE DEVEMOS EXECUTAR DURANTE O JOGO PARA CONSEGUIR ATINGIR O OBJETIVO QUE É FAZER GOL. ISSO CHAMAMOS  DE FUNDAMENTOS. NESTA ATIVIDADE TRABALHAREMOS O FUNDAMENTO DA CONDUÇÃO A BOLA, QUE É DESLOCAR-SE TOCANDO COM OS PÉS A BOLA.
· CONDUZIR A BOLA COM O PÉ DIREITO;
· CONDUZIR A BOLA COM O PÉ ESQUERDO;
· CONDUZIR A BOLA ALTERNANDO PÉ DIREITO E PÉ ESQUERDO; 
· CONDUZIR A BOLA ENTRE OBJETOS. FAZENDO ZIGUE ZAGUE. 

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.


	AULA 3
	ATIVIDADE: CHUTE NO FUTEBOL.

O CHUTE É O FUNDAMENTO QUE FINALIZA UMA JOGADA E TEM COMO FINALIDADE MARCAR O GOL. ENTÃO VAMOS TREINAR UM POUCO PRA NÃO PERDER A CHANCE DE FAZER UM GOLAÇO, QUANDO AS AULAS VOLTAREM.

· CHUTAR A BOLA COM A PARTE INTERNA DO PÉ (PARTE DE DENTRO DO PÉ) TENTANDO ACERTAR EM UM LITRO DESCARTÁVEL.
· DISTRIBUIR 4 LITROS DESCARTÁVEIS A UMA DISTÂNCIA DE UNS 50 CM CADA. O ALUNO DEVE CHUTAR TENTANDO DERRUBÁ-LOS.

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.
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