ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA		                      PROFESSORA: EVELIZE ZANELLA DE SOUZA
ALUNO (A): __________________________________________			TURMA: PRÉ III.
ATIVIDADES REMOTAS DEVIDO A PANDEMIA COVID 19.
Semana 11: De 10 a 21 de agosto de 2020.

	AULA 1
	ATIVIDADE: PASSAR A BOLINHA COM OS PÉS.

NESTA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO 2 BACIAS OU OUTRO RECIPIENTE (EXEMPLO: CAIXAS DE SAPATO, BALDE). COLOCAR UMA DO LADO DA OUTRA. EM UMA DELAS COLOCAR AS BOLINHAS (URSINHOS/ BRINQUEDO). COM OS 2 PÉS JUNTOS, PEGAR A BOLINHA E COLOCAR NA OUTRA QUE ESTARÁ VAZIA.

*SE NÃO FOR POSSÍVEL REALIZAR A ATIVIDADE ACIMA, SEGUE OUTRA OPÇÃO DE REALIZÁ-LA:
[bookmark: _GoBack]A CRIANÇA DEITA NO CHÃO, PEGA A BOLINHA/URSINHO COM OS PÉS E DEVE COLOCÁ-LO NA BACIA (QUE ESTARÁ ATRÁS DA CABEÇA) ELEVANDO OS PÉS ACIMA DA CABEÇA. 

LEMBREM-SE DE TIRAR FOTO OU FAZER UM PEQUENO VÍDEO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.


	AULA 2
	ATIVIDADE: PEGAR AS TAMPINHAS COM UM PRENDEDOR DE ROUPA.

PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE SERÃO NECESSÁRIAS ALGUMAS TAMPINHAS DE GARRAFA PET, 2 PRENDEDORES DE ROUPA E UM POTE (BACIA) DE PLÁSTICO. 

A CRIANÇA DEVERÁ DEIXAR AS TAMPINHAS DO LADO DIREITO DO POTE, COM O PRENDEDOR DE ROUPA DEVE PEGAR UMA TAMPINHA DE CADA VEZ E COLOCAR DENTRO DO POTE. 
· DEPOIS O MESMO PROCESSO DO LADO ESQUERDO, COM A MÃO ESQUERDA.
· DEPOIS COM UM PRENDEDOR EM CADA MÃO (DIVIDIR AS TAMPINHAS E DEIXAR UM POUCO DE CADA LADO DO POTE).
· CONVIDE ALGUÉM DA FAMÍLIA PARA JOGAR CONTIGO. ASSIM FICARÁ MAIS DIVERTIDO.

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.


	AULA 3
	ATIVIDADE: MORTO E VIVO DA DIREITA E ESQUERDA.

ATIVIDADE PARA DESENVOLVER A LATERALIDADE (DIFERENCIAR O LADO DIREITO E LADO ESQUERDO), ALÉM DE TRABALHAR A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO DA CRIANÇA.

FAZER UMA LINHA RETA NO CHÃO. A CRIANÇA DEVERÁ SEGUIR O COMANDO DE ALGUÉM QUE FALARÁ, SE DEVE PULAR DO LADO DIREITO DA LINHA OU DO LADO ESQUERDO. SE ERRAR PAGA UMA PRENDA (MICO).

LEMBREM-SE DE REGISTRAR E ENVIAR FOTOS OU PEQUENOS VÍDEOS PARA A PROFESSORA.


[image: Incentivos para alunos - ensino fundamental - Dani Educar]
image1.png




