ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: 7º ano.
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 10: De 27 de julho a 07 de agosto de 2020.
Nesta semana trabalharemos a unidade temática DANÇA em uma das atividades e nas outras duas será sobre JOGOS E BRINCADEIRAS.
O que é Dança? 
De acordo com o dicionário, dança significa: mover o corpo seguindo uma música e ritmo determinado. 
Em todas as épocas ou espaços geográficos, a dança desempenhou para os povos uma representação de suas manifestações, de seus “estados de espírito”, de emoções, de expressão e comunicação de suas características culturais.Muito se fala que a dança é a forma de expressar seus sentimentos.
	Aula 1
	ATIVIDADE: Escolher os bonecos.
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· Observando as imagens acima, o aluno deve escolher de 5 a 10desses bonecos.

· Após escolher os bonecos, o aluno deverá executar os movimentos com seu corpo, seguindo o ritmo de uma música (sugiro a música LAXED – Siren Beat que tem um ritmo bem legal, mas podem ficar à vontade para escolher outra).

Lembrem-se de registrar com fotos ou vídeo da atividade e enviar para a professora.


	Aula 2
	ATIVIDADE: BUMERANGUE DE PAPELÃO

Bumerangue é um brinquedo que ao ser lançado no ar ele retorna para quem lançou.
Para fazer um bumerangue iremos recortar 2 tiras de papelão de 30 cm de comprimento por uns 5 cm de largura. Prender uma sobre a outra formando um sinal de +. 
Com uma fita passar no lado direito de cada parte do sinal, deve ser lançado do lado que tem a fita.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: QUEIMADA COM TAMPINHAS.

A brincadeira da queimada é uma das brincadeiras favoritas da criançada.

Para esta atividade precisaremos de aproximadamente 12 tampinhas de garrafa preferencialmente de 2 cores diferentes (se não tiver todas pode fazer com o que tiver). 
· Desenha-se um retângulo e divide ele ao meio. 
· Esse jogo é necessário 2 pessoas para jogar. Cada um colocará suas 5 tampinhas no seu campo e uma tampinha deverá ficar para queimar as outras. 
· Pode-se ir até o meio do campo para tentar queimar as tampinhas do outro. Para jogar deve-se dar um peteleco, se encostar na tampinha do outro queima.
· Ao queimar a tampinha do outro, retira aquela tampinha queimada e pode jogar novamente. Se jogar e for para fora, é a vez do outro jogar.
· Vence quem conseguir queimar todas as tampinhas do outro.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.




“ A DANÇA É UMA ÓTIMA FORMA DE DEMONSTRAR AS MARAVILHAS QUECORPO E MENTE UNIDOS À MÚSICA SÃO CAPAZES DE REALIZAR”.
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