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 Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
Pré III
01 – Acerte um quadro – no chão desenhe cinco quadrados com giz ou fita adesiva, entregue para a criança três tampas de garrafa pet. Ao seu sinal usando o dedão e o dedo indicador a criança deverá “estalecar” as tampas arrastadas no chão com a intenção de acertar um dos quadrados. Explique a ela que cada quadrado tem uma quantidade de pontos sendo o do centro com valor mais alto. Conforme a criança for acertando vá aumentando a distância entre a criança e os quadrados.
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02 – Soletre seu nome – seguindo as posições abaixo para que a criança forme o nome dela, o nome do papai, o nome da mamãe, as vogais, as consoantes e o nome da professora.
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