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Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I e Pré II
	01 – Vamos trabalhar um pouco a coordenação motora, o equilíbrio e a lateralidade. Estenda uma corda no chão com aproximadamente três metros (caso não tenha corda em casa pode ser feito um risco no chão com giz, ou com fita adesiva), peça para que a criança caminha sobre a corda sem tocar os pés no chão, primeiro para frente, depois para trás, depois de lado para a diretita e por último para esquerda. Depois disso, mude o formato da corda e peça para que ela realize os mesmos movimentos realizados anteriormente. Exemplos de como colocar a corda:
[image: pontilhado, coordenação motora, tesoura, habilidade motora]
02 – Acerte um quadro – no chão desenhe cinco quadrados com giz ou fita adesiva, entregue para a criança três tampas de garrafa pet. Ao seu sinal a criança deverá empurrar as tampas arrastadas no chão com a intenção de acertar um dos quadrados. Explique a ela que cada quadrado tem uma quantidade de pontos sendo o do centro com valor mais alto. Conforme a criança for acertando vá aumentando a distância entre a criança e os quadrados.

	

	
	
	

	



image1.jpeg




