EMEF PROF CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI - MACIEIRA - SC
MACIEIRA, _______DE _____________DE 2020.
ALUNO (A)____________________________
TURMA:
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

OBJETIVOS:
•  CONHECER NOVOS ALIMENTOS E SUA IMPORTÂNCIA PARA NOSSO ORGANISMO;
•  DESPERTAR O GOSTO POR UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL;
•  PREPARAR UM ALIMENTO PARA TODOS COMEREM;
•  APRENDER OS CUIDADOS QUE TEMOS QUE TER AO PREPARAR ALIMENTOS;

DESENVOLVIMENTO:
[bookmark: _GoBack]COMO PRIMEIRO MOMENTO, SUGIRO QUE OS SENHORES PAIS CONVERSAM COM A CRIANÇA A RESPEITO DE ALIMENTOS QUE FAZEM BEM E ALIMENTOS QUE NOS FAZEM MAL.
DANDO CONTINUIDADE A ESTE TEMA, ASSISTAM AO VÍDEO QUE MOSTRA PARA AS CRIANÇAS COMO DESSE SER A ALIMENTAÇÃO. VEJA: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=4YTA777S0QM
AGORA CONVERSEM SOBRE COMO ESTÁ SENDO A ALIMENTAÇÃO DE CADA UM. CONVERSEM MAIS SOBRE OS ALIMENTOS QUE ESTÃO COMENDO FAZEM MAL OU BEM, QUAIS ALIMENTOS PODEMOS COMER MAIS, QUAIS DEVEMOS EVITAR...
PARA MELHORAR NOSSA AULA, IREMOS PREPARAR UM GOSTOSO SUCO QUE É MUITO NUTRITIVO E SALDÁVEL.
NESTE RECEITA TRABALHAREMOS COM O ABACAXI, PORÉM PODERÁ SER UTILIZADA QUALQUER OUTRA FRUTA QUE TENHA A DISPOSIÇÃO EM CASA.
VEJA:
[image: Sugestões de receitas ilustradas para serem trabalhadas em aula,  explorando este gênero textual, de forma que a criança interaja com...]

PEÇA PARA QUE A CRIANÇA TESTE DECIFRAR DO QUE SE TRATA A RECEITA BEM COMO QUAIS SERÃO OS INGREDIENTES DA MESMA. AUXILIE-A SE FOR NECESSÁRIO.
DURANTE A REALIZAÇÃO DA RECEITA VOCÊ PODERÁ FOTOGRAFAR OU GRAVAR OS MOMENTOS MAIS IMPORTANTES DURANTE A RECEITA E ENVIAR PARA A ESCOLA OU PARA O PROFESSOR.
COMO SEGUNDA ATIVIDADE E TRABALHANDO REFERENTE À ALIMENTAÇÃO SALDÁVEL, IREMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE DA SEGUINTE FORMA:
· PINTE OS ALIMENTOS QUE VOCÊ CONSIDERA SAUDÁVEIS E FAÇA UM “X” SOBRE OS ALIMENTOS QUE VOCÊ ACHA QUE PREJUDICAM NOSSA SAÚDE 
[image: Atividades sobre Alimentação Saudável para Educação infantil – Só ...]










AGORA QUE VOCÊ JÁ APRENDEU UM POUCO MAIS SOBRE QUAIS ALIMENTOS QUE FAZEM BEM E QUAIS ALIMENTOS QUE DEVEMOS EVITAR, RECORTE E COLE DE JORNAIS, REVISTAS OU OUTRO MATERIAL QUE TIVER DISPONÍVELIMAGENS DE ALIMENTOS E COLE-OS DE ACORDO COM A TABELA.
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RECEITA ENIGMATICA

TE\) Aavé de Flavio fez um suco para ele comer com biscoitos.
Teia a receita trocando os desenhos por palavras e, depois,
escreva-a no caderno.
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RISQUE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHO OS ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.
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